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BEVEZETES

Gratulalunk az uj V650-ahoz! A legambiciézusabb kerékparosoknak tervezve, a V650 segitségére lesz
abban, hogy magabiztosan elérhesse csucsteljesitményét.

A hasznalati utmutatdban teljes korl utasitasokat talal annak érdekében, hogy a lehet6 legtébbet hozhassa ki
az Uj edz6partnerebdl. A jelen felhasznaloi Utmutaté videdjanak megtekintéséhez, latogasson el a kdvetkezé
oldalra: www.polar.com/en/support/v650.
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V650

Tekintse meg edzési adatait, mint a pulzusszam, a sebesség, a tavolsag és a magassag egy pillantas alatt a
nagy kijelzén.

USB KABEL

Hasznélja az USB kabelt az elem feltdltéséhez, és az adatok a V650 és a Polar Flow web szolgaltatas
koz6tti szinkronizaldséra a Flow Sync szoftveren keresztul.


http://www.polar.com/en/support/v650

BLUETOOTH® SMART PULZUSMERO*

Tekintse meg él6ben a pontos pulzusszamat a V650-en az edzései folyaman. A pulzusszamot arra hasznalja,
hogy elemezze, hogyan ment az edzés.

*Csak a pulzusmérs készletekkel ellatott V650 tartozéka. Ha On a V650-et pulzusméré nélkiil vasarolta, ne
aggddjon, barmikor vehet egyet késébb is.

POLAR FLOWSYNC SZOFTVER

A Flowsync szoftver lehetéveé teszi, hogy szinkronizalja adatait az V650 és szamitdégépén a Flow web
szolgaltatas k6zott az USB kabelen keresztll. Latogassa meg a flow. polar.com/start oldalt, majd téltse le és
telepitse a Polar FlowSync szoftvert.

POLAR FLOW WEB SZOLGALTATAS

Tervezze meg és elemezze edzésének minden részletét, szabja testre eszkdzét és tudjon meg tébbet a
teljesitményérdl a polar.com/flow cimen.


http://www.flow.polar.com/start
http://www.polar.com/flow

ELSO LEPESEK

Az V650 legjobb kihasznalasa érdekében, latogasson el a flow.polar.com/start oldalra, ahol egy egyszeri
utmutato kalauzolja majd végig az V650 bedllitasain, letdltve a legfrissebb firmware-t és hasznalatba venni a
Flow web szolgaltatast.

Ha siet elkezdeni az els6 futast az V650-nel, végezhet gyorsbedllitast az Alapbeallitasokban leirtak szerint.

ELEMCSERE

A V650 kicsomagolasa utan, az elsé tennivaldja az elem feltdltése. Hagyja a V650-et teljesen feltoltédni az
elsd hasznalatbavétel el6tt.

A V650-nek belsd, feltdlthetd elemei vannak. A toltéshez csatlakoztassa a V650-at a csomagban mellékelt
USB kabel hasznalataval. Fali csatlakozon keresztil is feltdltheti az elemeket. Amikor fali csatlakozén
keresztil végez toltést, hasznaljon egy USB tap adaptert (nem tartozék). Ha hal6zati adaptert hasznal,
gy6z8djon meg arrél, hogy az adapter jeldlése a kdvetkezé: "output 5Vdc 1A-2A max". Csak olyan adaptert
hasznaljon, ami rendelkezik a megfelel® biztonsagi tanusitvannyal (jeldlések: "LPS", "Limited Power Supply”
vagy "UL listed").

1. Nyomja le a fedél felnyitasahoz.
2. Emelje fel afedelet és csatlakoztassa a micro USB csatlakozét az USB portba.
3. Csatlakoztassa a kabel masik végét a szamitégépéhez.
4. Atdltési animacio megjelenik a kijelzdn. Az elem teljes feltdltéséhez 6t 6rara van szikség.
Az elem miikédési ideje nagyjabdl 10 éra. Az lizemidbt szamos tényez6, példaul a kormyezeti hémérséklet

melyek kozott a V650-et hasznalja, a funkcidk és az akkumulator életkora is befolyasolja. Joval fagypont
alatti h6mérséklet esetén az Uizemidd jelentésen lecsdkkenhet.

@ Ne hagyja az elemet hosszu ideig teljesen lemertilve vagy folyton feltéltve, mert az befolyasolhatja az
elem élettartamat.

EREDETI BEALLITAS

Ebressze fel a V650-et az oldalsé gomb megnyomasaval. Amikor el6szor teszi ezt, a V650 végig fogja Ont
vezetni az elsé bedllitasi eljarason.

Kezdje azzal, hogy kivalasztja a nyelvet a kdvetkez6 lehetéségek kdzul: Dansk, Deutsch, English,
Espafiol, Frangais, Italiano, Nederlands, Norsk, Portugués, Suomi, Svenska, H 4= &% vagy faj f& & 3.

Ha az On nyelve nem lathaté, gorgesse feljebb a listat Valasszon egy nyelvet tgy, hogy réakoppint. A mezé
piros lesz. Erésitse meg és folytassa a kovetkezé beallitassal a o lehet&ségre koppintva a képermny® aljan.


http://flow.polar.com/start

@ A lehetd legpontosabb személyes edzési adatok érdekében, fontos, hogy pontos legyen az olyan fizikai
beallitasok megadasakor, mint a kora, sulya és neme.

Units (Mértékegységek): Valasszon a Metrikus (kg/cm) vagy az angolszasz (Ib/ft) mértékegységek kozul.

GPS id6 hasznalata: Ha szeretné, hogy a V650 a GPS miholdakrol szarmazé egyezményes koordinalt
vilagidét (UTC) mutassa, jeldlje ki a négyzetet majd valassza ki az Onhéz legkdzelebbi UTC id6zonat.

Pontos id6: Valtoztassa meg az id6 formatumat, koppintson a 12h/24h-re (1). A kivalasztott id6formatum
fehér betlikkel jelenik meg. Ha a 12h id6formatumot valasztja, valassza ki az AM vagy a PM beallitast is (2).
Ezutan adja meg a helyi idét.

Date (Datum): Adja meg az aktudlis datumot.

Sex (Neme): A valaszthat6 opcidk: Male (Férfi) és Female (N6).
Height (Testmagassag): Adja meg testmagassagat.

Weight (Testsuly): Adja meg testsulyat.

Date of birth (SzUletési id6): Adja meg szlletési idejét.

A beallitasok megvaltoztatasahoz, koppintson a (4] lehetGségre a kivant beallitdsokhoz val6 visszatéréshez.
A bedllitasok elfogadasahoz koppintson a > lehetéségre. A V650 belép a f6 nézetbe.

MENU ES FUNKCIOK
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MENU ELEMEK

1.

HISTORY (el6zmény): Tekintse meg a munkanemetek
részleteit és kerékparozasi el6zményeinek
végeredményeit.

PULL-DOWN MENU (leg6rdilé meni): Simitsa lefelé
végig a legdrduld menl megnyitasahoz. Ott bedllithatja
az elsé vilagitast, az edzési hangokat és a kijelz8
fényerejét.

SETTINGS (Beallitasok): Médositsa a beallitasokat
szikségleteinek megfeleléen.

BIKE (kerékpar): valassza ki a kerékparjat.

PROFILE (profil): Valassza ki profiljat a
kerékparozashoz.

A kijelz6 aljan megfelel6 jelzések biztositjak az
informaciot az érzékeldk allapotarol.

P

HISTORY

Latest

@142~ J

BIKE
Bike 1

SETTINGS

A
PROFILE

Road cycling
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A GOMBOK FUNKCIOI

A V650 oldalan fizikailag egy gomb talalhato, és egy pedig az
elején.

Nyomja meg az oldalsé gombot (1) a kdvetkez opcidk
megtekintéséhez:

o Calibrate altitude (Magassag kalibralasa)

o Lock display (Kijelz6 zarolasa)

o Turn off V650 (A V650 kikapcsolasa)

o Search sensor (Pulzusmérd vagy kerékparos érzékeld

keresése.)

A régzités megkezdéséhez, nyomja meg az elulsé gombot (2),
a szUneteltetéshez pedig nyomja meg és tartsa lenyomva azt.

beallitasok c. részt a beéllitassal kapcsolatos utasitasok
megtekintéséhez FRONT BUTTON TAKES LAP (az elsé
gomb a k6r megtételéhez) funkcioé be/ki.

@ Tegyen meg egy kort a szokasos erdvel. Lasd: Sport profil

HISTORY

Latest

142"

BIKE
Bike 1

SETTINGS

PROFILE

Road cycling

ERINTOKEPERNYO FUNKCIOK
Koppintas

Koppintasra megnyilik.

o Valasszon egy elemet.

Folytassatovabb a [ > lehetéségre koppintva.
Simitas jobbra vagy balra

o Edzés kozben valt az edzési nézetek kozott.

o Bongésszen az edzési nézet elrendezései kozott a sport profil beallitasokban.

Koppintson ra a kévetkezdére Qa megerdsitéshez, és a visszatéréshez az el6z6 szintre.

o Gorgessen a kerékparozasi edzésének részleteibe a HISTORY (el6zmények) lehetéségen bellil

Simitsa végig a képerny6 fels6 szélétdl

12



Nyissa meg a legordiilé menit. Ott beallithatja a biztonsagi vilagitast, az edzési hangokat és a kijelz6
fényerejét.

Simitsa felfelé vagy lefelé

Gorgesse végig ami a képernyén lathato.

AZ ERZEKELO PAROSITASA A V650-NEL

A V650-nel kompatibilis érzékelSk Bluetooth Smart ® vezeték nélkdli technoldgiat hasznalnak. Egy Uj
pulzusmérd, futas érzékeld hasznalata elétt, azt parositani kell a V650-nel. A parositas csak egy par
masodpercig tart, biztositja hogy a V650 csak az On érzékelSinek adatait veszi, és lehetévé teszi a
zavartalan edzést egy csoportban. Versenyen valé részvétel el6tt mindig otthon végezze el a parositast.,
elkeriilend6 az interferenciat az adatatvitel soran.

Az egyes érzékelbk parositasardl sz6l6 tovabbi informacioért, lasd a Sensors (érzékeldk) cimi részt.

13



BEALLITASOK
ALTALANOS BEALLITASOK

Az altalanos be’éllitésok megtekintéséhez és szerkesztéséhez, valassza a Settings > General settings
(Beallitasok > Altalanos bedllitasok) lehetéségeket. Ott a kdvetkezdket taldlja:

¢ Pairing (parositas)

o Use GPS time (GPS id6 hasznalata)

e Time (id6)

o Date (datum)

o Language (nyelv)

¢ Units (Mértékegységek)

e Pin code lock (Pin kéd zar)

e Frontlight (els6 fény)

o Display backlight (Kijelz6é hattérvilagitas)

o Automatic power off (Automatikus kikapcsolas)

e About V650 (A V650-rol)

Erintse meg a megvaltoztatni kivant beallitast, és szerkessze kedve szerint. Koppintson ra a kdvetkezére €
a meger6sitéshez, majd visszatéréshez az el6z6 meniibe.

Bizonyos beallitdsoknal (pl. UNITS (mértékegységek), addig koppintgasson amig a megfelels értéket nem
latja.
PAROSITAS

Miel6tt uj érzékelSt kezdene hasznalni, be kell azt taplalnia a V650-be. Ezt a miiveletet parositasnak
nevezzik, és mindéssze néhany masodpercet vesz igénybe. A parositassal biztosithato, hogy a V650 csak
az On érzékeldkérdl érkezé jeleket fogadja, igy elkeriilheté az interferencia.

Pair new device(Uj eszkdz parositasa): Parositsa az érzékel6t a V650-hez. Az egyes érzékelsk
parositasardl szol6 tovabbi informacidért, 1asd a Sensors (érzékel6k) cimi részt.

Paired devices (Parositott eszk6zok): Tekintse meg a V650-nel parositott eszkdzoket.
Egy érzékeld parositasanak torlése:

1. Menjen a Settings > General Settings > Pairing > Paired devices (Bedllitasok > Altalanos beallitasok >
Parositas > Parositott eszk6z06k) pontokba.

14



2. Koppintson arra az eszkdzre, melyet el szeretne tavolitani a listdbdl, majd koppintson a Remove pairing
(parositas torlés) lehetdségre.

GPS IDO HASZNALATA

Ha szeretné, hogy a V650 a GPS miiholdakrol szarmazo egyezményes koordinalt vilagidét (UTC) mutassa,
jeldlje ki a négyzetet a USE GPS TIME (GPS id6 hasznalata) mezében, majd valassza ki az Onhoz
legkdzelebbi UTC idézonat.

IDO

A pontos id6 beallitasa.

@ Ha szeretné megvaltoztatni az idé formatumat, koppintson a 12h/24h-re (kép). A jelenleg kivalasztott
formatum fehérrel jelenik meg. Ha a 12h id6formatumot valasztja, valassza ki az AM vagy a PM bedllitast is.

DATUM
Allitsa be a datumot.
NYELV

Valasszon: Dansk, Deutsch, English, Espaiol, Francgais, Italiano, Nederlands, Norsk, Portugués,
Suomi, Svenska, A A& 55 vagy fiif& # 3C.

MERTEKEGYSEGEK

Valassza a metrikust vagy az vagy az angol-szaszt. Allitsa be azokat a mértékegységeket, melyeket a suly a
magassag, a tavolsag, és a sebesség meérésere hasznal.

PIN KOD ZAR

Allitson be egy PIN kédot a V650-en, hogy edzési informécisit biztonsagban tudhassa. Ez egy biztonsagos
mad arra, hogy csak On férhessen hozza edzési adataihoz.

Koppintson a PIN CODE LOCK (pin kéd zar) lehet6ségre a funkcid bekapcsolasahoz. Adjon meg egy

négyjegyt PIN kodot majd koppintson a kévetkezére: €@ . Adja meg ismét, majd kattintson a @ lehetéségre
annak megerdsitéséhez.

A V650 minden bekapcsolasakor kérni fogja a PIN kodot.

@ Ha elfelejti a PIN kédjat, visszaallithatja a gyari alapbeallitast a V650-on. Ez eltavolitia a V650
kapcsolatat a felhasznaldi fiokjaval és kitérél minden azon talalhaté elmentett adatot.

15



1. Csatlakoztassa a V650-at szamitogépének USB portjahoz majd lépjen be a Polar FlowSync
szoftverbe. A Polar FlowSync szoftver télti fel az edzési informacioit a Polar Flow web szolgaltatasba.

2. Menjen a Settings (beallitasok) menlibe és valassza a Factory Reset (gyari beallitasok visszaallitasa)
lehet8séget.

3. Menjen a Polar Flow web szolgaltatasba (flow.polar.com/start) és ismételjen meg mindent amit akkor
tett, amikor a terméket el6sz6r hasznélni kezdte.

ELSO FENY

Az elsé fény funkcioja a V650 fels6 szélén arra vald, hogy optimalizalja a kerékparozasanak biztonsagat a
sotétben. Ez egy olyan intelligens funkcid, melyet On beallithat ugy is, hogy az automatikusan kapcsolodjon
be amikor besététedik és kikapcsoljon amikor kivilagosodik. Vagy, ezt manualisan is vezérelheti a legorduilé
menubdl.

Manual (manudlis): Kezelje az elsd vilagitast manuélisan a legérdiilé meniibél. Allitsa be a Blink rate*
(villogasi sebességet) a csuszka elhtizasaval.

Automatic (automatikus): A V650 fel- és lekapcsolja az elsd vilagitast a fényviszonyoknak megfeleléen.
Allitsa be az Activation level (aktivalasi szintet) és a Blink rate* (villogasi sebességet) a cstszka

elhizasaval.

Az elsé vilagitas beallitasi legordiilé menii

Koppintson az elsé vilagitas fel- és lekapcsolasahoz.

Koppintson a villogasi méd be- vagy kikapcsolasahoz.

Koppintson az automatikus az elsé vilagitas fel- és lekapcsolasahoz.

16
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KIJELZO HATTERVILAGITAS

Manual (manudlis): A hattérvilagitas bekapcsol minden alkalommal, amikor On megérinti a képernyét,
nyomja meg a gombot, hogy értesitést vagy figyelmeztetd jelzést kapjon. Ez 15 masodpercen keresztiil fog
vilagitani, majd ismét elsotétiil.

Always on (mindig bekapcsolva): A hattérvilagitas mindig be van kapcsolva.

Automatic (automatikus): A hattérvilagitas automatikusan kapcsolodik fel és le az edzés rogzitése kdzben
tapasztalhato fényviszonyoknak megfeleléen. Mas izemmaédokban ez ugyan ugy miikédik, mint a manualis
hattérvilagitas. Beallithatja az Activation level (aktivalasi szintet) a csuszka elhizasaval.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

Allitsa be az On (Be) / Off (Ki) lehet6séget: Az energiaellatas automatikusan kikapcsol amikor 15 percig nem
ér hozza a gombokhoz, vagy a képerny6hoz (kivéve amikor a V650 egy edzést rogzit vagy sziinet médban
van).

A V650-ROL

Ellenérizze a V650-jének eszkdzazonositojat, firmware verzidjat és HW modelljét.

SPORTPROFIL BEALLITASOK

A sport profil bedllitasok megtekintéséhez vagy szerkesztéséhez, valassza a Settings > Sport profiles
(Beadllitasok > Sport profilok) lehetéséget, majd valassza ki azt a profilt, amelyiket szerkeszteni szeretné.

Az egyes profilokhoz a kdvetkezd bedllitasokat talalja:

¢ Training views (Edzési nézetek)

e HR view (HR nézet)

o Speed view (Sebesség nézet)

e Training sounds (Edzési hangjelzések)

e GPS

o Automatic pause (Automatikus sziinetet)

o Automatic lap (Automatikus kor)

e Front button takes lap (Az eliils6 gomb a kor megtételéhez)
¢ HR zones (HR zénak)

o Power settings (teljesitmény beallitasok)

Erintse meg a megvaltoztatni kivant beallitast, és szerkessze kedve szerint. Koppintson ra a kévetkezére o
a megerdsitéshez, majd visszatéréshez az el6z6 menube.
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Bizonyos beallitasoknal (pl. Training sounds (Edzési hangjelzések)), addig koppintgasson amig a megfeleld
értéket nem latja.

EDZESI NEZETEK

Példaul minden profilhoz beallithat akar hat edzési nézetet is, melyben egy edzés nézet maximum nyolc
adatmez6t tartalmazhat. Az edzési nézet kiegészitéséll, kivalaszthatja a kor nézetet.

1. Kattintson a kijelzén a baloldali nézetbe a kbvetkez6k aktivalasahoz: View 1, View 2, View 3, View 4,
View 5vagy View 6
2. Koppintson arra az nézetre, amelyiket szerkeszteni szeretné.

3. Vélassza ki a nézet elrendezését. Szamos elrendezési opcio all rendelkezésére; egy szerlien simitson
jobbra vagy balra, mig meg nem latja azt az elrendezést amelyiket szeretné.

4. Ha szeretne megvaltoztatni egy elemet, koppintson ra és valasszon ki egy Uj elemet a listabdl. A lista
tartalma kissé eltér a kiilénb6z6 elrendezéseknél. Ez annak kdszdnhetd, hogy némelyik elem (pl.
grafikonok) nem minden elrendezésbe illenek bele. Az elérhetd elemek teljes listajat megtalalhatja a
Training Views (Edzési nézetben).

5. Amikor az elrendezés készen van, erfsitse ezt meg és térjen visszaa TRAINING VIEWS (edzési
nézet) menube a kévetkezbre koppintva: Q.

6. Ha be szeretne allitani a profilhoz még tobb edzési nézet, ismételje meg az 1-5. Iépéseket.
7. A Lap view (kor nézet) megallitasahoz, jeldlje ki a Lap view (kor nézet) mez&ben talalhatd négyzetet.

8. Koppintson & a TRAINING VIEWS (edzési nézetek) menibe a valtozasok elmentéséhez.
HR NEZET
Vélassza a % (maximum pulzusszam szézaléka) lehetéséget vagy a bpm-et (Utés/perc).
SEBESSEG NEZET
Vélasszon: km/6ra vagy perc/km.
EDZES| HANGJELZESEK
Vélasszon a Mute (csend), Soft (Halk), Loud (Hangos) vagy Very loud (Nagyon hangos) lehetdségek kozdl.
GPS
Allitsa be az On (Be) / Off (Ki) GPS funkci6t.
AUTOMATIKUS SZUNET

Kattintson a jeldlénégyzetbe a funkcio bekapcsolasahoz.
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Koppintson az Activation speed (aktivalasi sebesség) lehetéségre annak beallitasahoz, hogy mikor
szuneteljen a rogzités.

AUTOMATIKUS KOR

Kattintson a jeldlénégyzetbe a funkcio bekapcsolasahoz, majd allitsa be az automatikus kér Duration
(id6tartamat) vagy Distance (tavolsagat).

AZ ELULSO GOMB A KOR MEGTETELEHEZ

Allitsa a funkciot On (Be) / Off (Ki) allasba. Ha bekapcsolja a funkciét, akkor az eliils6 gomb megnyoméasaval
az edzés rogzitése kdzben megtesz egy kort.

Alapértelmezettként a funkcid be van kapcsolva a Road cycling (kozuti kerékparozas), Mountain biking
(hegyi kerékparozas) és az Indoor cycling (szobai kerékparozas) lehetéségekben.

@ Az elllsé gomb megnyomasaval és nyomva tartasaval szinetelteti a rogzitést.
HR ZONAK
Tekintse meg és valtoztassa meg a pulzustartomany hatarértékeit.
TELJESITMENY BEALLITASOK
Az Power settings (teljesitmény bedllitasok) lehetdségben taldlja a kdvetkezbket:

o Power view (teljesitmény nézet): Valasszaa W (Watt), W/kg (Watt/kg) vagy az FTP % (% / FTP)
lehetdséget.
e FTP (W): Allitsa be FTP értékét. A tartomany 60 és 600 watt kdzétt van.

o Energia, gurulasi atlag: Allitsa be, hogy milyen gyakran régzitse a teljesitményi adatait. Valassza a
3, 10, 30 masodpercet, vagy allitson be mast (1 - 99).

o Teljesitmény zonak: Tekintse meg és valtoztassa meg a teljesitményzonak hatarértékeit.

KEREKPAR BEALLITASOK

A kerékpar beallitdsok megtekintéséhez vagy szerkesztéséhez, valassza a Settings (beallitasok) > Bike
settings (Kerékpar beallitasok) lehetéségeket és valassza ki a kerékpart. A kerékparhoz csatlakoztatott
érzékelSk a kerékpar neve alatt jelennek meg.

A kdvetkez6 bedllitasokat talalja:

BIKE NAME (kerékpar név): Bike 1, Bike 2, Bike 3 vagy Bike 4.
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KEREKMERET (MM): Adja meg a kerékméretet milliméterben. Tovabbi informéacioért, lasd a Kerékméret
mérése cimd részt.

PEDALHOSSZUSAG (MM): Adja meg a pedalhosszusagot milliméterben.

SENSORS (érzékeldk): Tekintse meg az dsszes érzékeldt, melyet a kerékparhoz csatlakoztatott.

KEREKMERET MERESE

A kerékmeéret bedllitasa eléfeltétel a pontos kerékparozasi informacidhoz. Kerékparja kerékméretének
megallapitasanak két médja van:

1. modszer
Mérje meg manualisan a kerék méretét a legpontosabb eredményért.

Hasznalja a szelepet annak megjeldlésére, hogy a kerék hol ér a féldhéz. Rajzoljon egy vonalat a pont
megjeldléséhez. Egyenletes felszinen tolja elére a kerékpart, mig a kerék egy teljes fordulatot nem tesz. A
kerék legyen meréleges a foldre. A kerék teljes fordulata utan hizzon ujabb vonalat a féldre amikor a szelep
ismét elérte egy teljes fordulat utan a kezdépontot. Mérje meg a két vonal kdz6tti tavolsagot.

Vonjon ki 4 mm-t a tavolsagbdl a kerékparra nehezeds sily miatt, igy megkapja a kerék keriiletét. irja be az
igy kapott értéket az kerékparozasi komputerbe.

2. modszer

Nézze meg a kerékre hlivelykben vagy ETRTO-ban nyomtatott méretet. A tablazatbdl keresse ki a megfeleld
értéket milliméterben.

@ Ellenédrizheti a kerék méretet a gyarténal is.

ETRTO Kerék atméré (hiivelyk) Kerékméret beallitas (mm)
25-559 26x1.0 1884
23-571 650 x 23C 1909
35-559 26 x 1.50 1947
37-622 700 x 35C 1958
47-559 26x 1.95 2022
20-622 700 x 20C 2051
52-559 26x 2,0 2054
23-622 700 x 23C 2070
25-622 700 x 25C 2080
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ETRTO Kerék atméré (hiivelyk) Kerékméret beallitas (mm)
28-622 700 x 28 2101
32-622 700 x 32C 2126
42-622 700 x 40C 2189
47-622 700x 47C 2220
55-622 29x2.2 2282
55-584 27.5x2.2 2124

@ A tablazatban talalhat6 kerékméret csak tajékoztaton jellegl, mert a kerék mérete fligg a kerék tipusatol
és alégnyomastol. A mérések klilénb6z6éségei miatt, a Polar azok érvényességéért nem vonhatoé
felelésségre.

FIZIKAI BEALLITASOK

A fizikai beallitasok megtekintéséhez és szerkesztéséhez, valassza a Settings > Physical settings
(Beallitasok > Fizikai beallitasok) lehet6ségeket. Ott a kovetkezbket talalja:

e Neme

o Testmagassag

o Suly

o Date of birth (Sziiletési id6):

e HR max

¢ Nyugalmi HR

e VO2max
Fontos, hogy az fizikai allitasokat pontosan adja meg, kilénds tekintettel a sulyra, magassagra, szlletési

datumra és nemre, mivel ezek befolyasolhatjak a mért értékek, példaul a pulzushatarértékek és kaldria
felhasznalas pontossagat.

Erintse meg a megvaltoztatni kivant beallitast, és szerkessze kedve szerint. Koppintson ra a kdvetkezére o
a megerdsitéshez, majd visszatéréshez az el6z6 menube.

Bizonyos beallitasoknal (pl. SEX (nem)), addig koppintgasson amig a megfeleld értéket nem latja.
NEME

A valaszthato: Male (Férfi) vagy Female (NG).
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TESTMAGASSAG

Adja meg magassagat.

suLY

Adja meg sulyat.

DATE OF BIRTH (SZULETESI IDO):
Adja meg szUletési idejét.

HR MAX

HR MAX: Adja meg maximalis pulzusszamat, ha ismeri a laboratériumi kérilmények kézott mért aktualis
értéket. Elsd hasznalatkor alapbedllitasként az életkorbdl kiszamitott maximalis pulzusszam jelenik meg
(220-életkor).

A Maximalis pulzusszamrol

A HRmaX az energiafelhasznalas becslésére szolgalo érték. A HRmaX a maximalis
fizikai terhelés soran mért legmagasabb percenkénti szivverés. A HRmaX az edzés
intenzitdsanak meghatédrozasaban is fontos szerepet jatszik. AHR érték
meghatarozasanak legpontosabb maddja egy laboratériumi terheléses vizsgalat
elvégzése.

NYUGALMI HR

RESTING HR (Nyugalmi HR): Allitsa be nyugalmi pulzusszamat.
A nyugalmi pulzusszamrol

Egy személy nyugalmi pulzusszama (H Rrest) a legalacsonyabb percenkénti
szivverésszam (bpm) amikor teljesen nyugodt és zavartalan. A kor, az edzettségi
szint, a genetika az egészségi allapot és a nem, mint hatdssal vannak a HR
(nyugalmi pulzusszamra). A HRrest (a nyugalmi pulzusszam) csékken a
kardiovaszkularis kondicionalas eredményeképpen. Egy felnétt normal értéke 60-80
bpm, de top atlétaknal ez még 30 bpm alatt is lehet. Egy kifejezetten magas HR
(nyugalmi pulzusszam) kimerlltség vagy betegség jele is lehet.

rest

rest

V02 MAX

VO2max: Allitsa be maximalis oxigénfelvételét (VO2 ).

max

AVQO2 ol
max

Egyértelmii a kapcsolat a test oxigénfelvétele (VO2) és a sziv és léguti edzettség
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k6zott, mivel a szévetekhez torténd oxigénszallitas a tidé- és a szivmikodestdl fligg.
A VOZmaX (maximalis oxigén felvétel, maximalis aerob teljesitmény) az a maximalis
arany melynél a test felhasznalni képes az oxigént a maximalis edzés soran; ez direkt
Osszefuggésben all a sziv azon kapacitasaval, hogy vért juttasson el az izmokhoz. A
VOZmaX (a maximalis oxigén fogyasztas) mérhetd vagy megjosolhaté az edzettségi
tesztekbdl (pl. maximalis tesztek, maximalis kozeli tesztek, Polar edzettségi teszt). A
V02maX (a maximalis oxigén fogyasztas) a sziv és léguti edzettség j6 mutatdja és a
teljesitoképesség a aerob események soran ebbdl jol megjésolhatd, mint a tavfutas,
kerékparozas, sifutas, és Uszas.

A VO2maX (maximalis oxigén fogyasztas) kifejezhet® akar milliliter per percben (ml/min
= ml m min-1), vagy ez az érték eloszthaté a személy testtémegével kilogrammban
(ml/kg/min = ml m kg-1m min-1).

Az oxigénfelvétel (VO2) és a pulzusszam (HR) kdzotti kapcsolat az egyénnél linearis a
dinamikus edzés soran. A VOZmaX szazalékaia HRmaX szazalékara vélthatdak at a
kovetkezb képlet segitségével: %HRmaX = (%VO2maX +28,12)/1,28.

A V02maX az edzés intenzitdsanak alap valtozoja. Amikor célul tiiz ki egy intenzitast,

a pulzusszam praktikusabb és hasznosabb, valamint kdnnyen és nem invaziv médon
megszerezhet6, pl. edzés alatt online pulzusmérék segitségével.

FIRMWARE FRISSITES

A V650 firmware frissithet®. Akarhanyszor egy Uj firmware verzio elérhetévé valik, a FlowSync értesiti Ont
ahogy a V650-at egy USB kabellel a szamitdgépéhez csatlakoztatja. A firmware frissitések az USB kabelen
és a FlowSync szoftveren kereszt | téltédnek le.

A Firmware frissitéseket a V650 milkodésének fejlesztésére készitik. Tartalmazhatnak példaul
fejlesztéseket a meglévd funkciokhoz, teljesen Uj funkcidkat.

HOGYAN FRISSITSUK A FIRMWARE-T
A V650 firmware frissitéshez, a kovetkezdkkel kell rendelkeznie:

o Egy Flow web szolgaltatas fiok
o Telepitett FlowSync szoftver
o Regisztralja a V650-et a Flow web szolgéltatasban

Latogasson el a flow.polar.com/start oldalra, és hozzon létre egy Polar fiokot a Polar Flow web
szolgaltatasban, majd toltse le és telepitse a FlowSync szoftvert a szamitogépére.

A firmware frissitéséhez:
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1. Pattintsa be az micro USB csatlakozét a V650-be, és csatlakoztassa a kabel masik végét a
szamitogépébe.

2. FlowSync megkezdi adatainak szinkronizélasat.

3. Aszinkronizalas utan, megjelenik egy kérés, hogy frissitse a firmware-t.

4. Vdélasszaa Yes (igent). Az j firmware telepitédik, és a V650 ujraindul.

A firmware frissitése utan, a V650-on talalhaté adatai a Flow web szolgéltatasba szinkronizalédnak. igy soha
nem veszit adatot frissitéskor.
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POLAR PULZUSMERO BLUETOOTH® SMART

A Polar pulzusméré egy kényelmes pantbdl és egy csatlakozébdl all. Pontosan érzékeli a pulzusat, és
valésidében kuldi az adatokat a V650-re.

A pulzusszam adat betekintést nyuijt Onnek fizikai allapotaba valamint abba, hogyan reagél a szervezete az
edzésre. Habar szamos szubjektiv bizonyiték all rendelkezésre arrdl, hogy teste hogyan érzi magat az
edzések alatt (az érzékelt eréfeszités, alégzés ritmusa, a fizikai érzések), de egyik sem olyan megbizhato,
mint a pulzusszdm meérése. Ez objektiv és hatdssal vannak ra ugy a kulsé mint a belsé tényezék - ami azt
jelenti, hogy megbizhaté mérésekkel rendelkezik a fizikai allapotardl.

PAROSITSON EGY PULZUSMEROT A V650-NEL

1. Viselje a pulzusmérét a A pulzusmeéré hasznalata cim(i részben leirtaknak megfeleléen majd menjen a
Settings > General Settings > Pairing > Pair new device (bedllitdsok > altalanos beallitasok >
parositas > Uj eszkdz parositasa) cimi részeket.

2. A V650 felsorolja azokat az eszk6zoket, melyeket megtalal. Koppintson arra, amelyiket parositani
szeretné.

3. A Pairing succeeded (parositas sikeriilt) (izenet jelzi Onnek, hogy a parositas befejez6détt.

POLAR SEBESSEGERZEKELO BLUETOOTH® SMART

Szamos tényezd lehet hatassal a kerékparozasi sebességére. Egyértelmi, hogy ezek egyike az edzettség,
mégis az idéjarasi korilmények és az Ut valtozo délésszdge is nagy szerepet jatszik. Ezeknek a sebesség
teljesitményt befolyasold tényezéknek a legjobb modja az aerodinamikus sebesség érzékeld.

o Megméri aktualis, atlag és maximum sebességét

o nyomon koéveti az atlagsebességét, hogy lassa amint fejlédik és ahogy teljesitménye névekszik
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¢ Konnyl, mégis erbs, kdnnyen csatlakoztathato

PAROSITSA A SEBESSEGMEROT A V650-NEL

Gy6z8djon meg réla, hogy a sebességérzékel§ megfeleléen van-e felerésitve. Tovabbi informacidkért a
sebességérzékel6 felszereléséhez, forduljon a sebességérzékel hasznalati Gtmutatojahoz.

1. Menjen a General Settings > Pairing > Pair new device (Altalanos beallitasok > Parositas > Uj eszkéz
parositasa) pontokba. A V650-nek a parositani kivant érzékel6tdl kevesebb, mint harom méterre kell lennie.
Az elég kdzeli, ha a kormanyra van szerelve.

2. Aktivalja azt az érzékel6t, amelyiket parositani szeretné. Az érzékeld aktivalasahoz forgassa meg
néhanyszor a kereket. A piros jelzéfény villogasa jelzi azt, hogy aktivalta a sebességérzékel6t.

@ A parositast az érzékel6 aktivalasa utani 30 masodpercben végezze el.

3. AV650 felsorolja azokat az eszk6zoket, melyeket megtalal. A V650-hez legkdzelebb |évé eszkdz lesz lista
tetején. Koppintson arra az eszkdzre, amelyiket parositani szeretné.

4. A Pairing succeeded (parositas siker(lt) Gzenet jelzi Onnek, hogy a parositas befejez6dott.

5. Csatlakoztassa az érzékel6t a Bike 1 (1. kerékpar), Bike 2 (2. kerékpar), Bike 3 (3. kerékpar) vagy Bike 4
(4. kerékpar) lehet6ségek egyikéhez. A Paired devices (parositott eszk6z6k) menipontban, késébb
megvaltoztathatja a kerékpart.

6. Allitsa be a kerékméretet. Koppintson ra a PAIRING (PAROSITAS) lehetéségre a megerésitéshez, és a
visszatéréshez az el6z4 szintre. €

@ Amikor kivalaszt egy kerékpart, a V650 automatikusan keresni kezdi azokat az érzékelbket, melyeket
ahhoz a kerékparhoz csatlakoztatott. A V650 akkor all készen, amikor az érzékel6 kijelzbje kériili z6Ild kér
statikus.

POLAR PEDALFORDULAT ERZEKELO BLUETOOTH® SMART

Kerékpar-edzésének leggyakorlatiasabb méréséhez, haszndlja a fejlett vezeték nélkuli pedalfordulatmérét.
Val6s idében mér atlag és maximum pedalfordulatot, percenkénti fordulatszamot, hogy 6sszehasonlithassa
az aktualis kerékparozasat egy korabbival.

o Fejleszti kerékparozasi technikajat és azonositja az Onnek optimalis temet

o Az interferencia-mentes pedalfordulati adatok segitenek elemezni egyéni teljesitményét

o Aerodinamikusnak tervezték és kdnnyiinek

26



PAROSITSA A PEDALFORDULATMEROT A V650-NEL

Gy6z8djon meg réla, hogy a pedalfordulatmérd megfeleléen van-e felszerelve. Tovabbi informaciokért a
pedalfordulatmérd felszereléséhez, forduljon a pedalfordulatmérd hasznalati utmutatdjahoz.

1. Menjen a General Settings > Pairing > Pair new device (Altalanos beallitasok > Parositas > Uj eszkéz
parositasa) pontokba. A V650-nek a parositani kivant érzékel6tdl kevesebb, mint harom méterre kell lennie.
Az elég kozeli, ha a kormanyra van szerelve.

2. Aktivélja azt az érzékel6t, amelyiket parositani szeretné. Az érzékel aktivalasahoz forgassa meg
néhanyszor a pedalt. A piros jelzéfény villogasa jelzi azt, hogy aktivalta a sebességérzékelst.

@ A parositast az érzékel6 aktivalasa utani 30 masodpercben végezze el.

3. A V650 felsorolja azokat az eszkdzoket, melyeket megtalal. A V650-hez legkdzelebb 1évé eszkoz lesz lista
tetején. Koppintson arra az eszkdzre, amelyiket parositani szeretné.

4. A Pairing succeeded (parositas sikertilt) Gizenet jelzi Onnek, hogy a parositas befejezddbtt.

5. Csatlakoztassa az érzékel6t a Bike 1 (1. kerékpar), Bike 2 (2. kerékpar), Bike 3 (3. kerékpar) vagy Bike 4
(4. kerékpar) lehet6ségek egyikéhez. A Paired devices (parositott eszk6zok) mentpontban, késébb
megvaltoztathatja a kerékpart.

@ Amikor kivélaszt egy kerékpart, a V650 automatikusan keresni kezdi azokat az érzékelbket, melyeket
ahhoz a kerékparhoz csatlakoztatott. A V650 akkor all készen, amikor az érzékel6 kijelzbje kériili z6Id kér
statikus.

POLAR LOOK KEO POWER ERZEKELO BLUETOOTH®
SMART

Valdban fejleszti kerékparozasi teljesitményét és technikajat. Tokéletes az ambicidzus kerékparosoknak, ez
a rendszer Bluetooth® Smart technoldgiat haszndl és csak nagyon kevés energiat fogyaszt.

¢ A pontos teljesitményt wattokban megjelenitve azonnali visszajelzést biztosit

o Megijeleniti bal és jobb oldali egyensulyat ahogyan a jelenlegi és az atlag pedalfordulatot

e megmutatja, hogyan hasznalja a pedalra kifejtett erét az erd vektor funkcioval

o Konny beallitani és a kerékparok kdzott valtani

PAROSITSA A KEO POWER-T A V650-NEL

A Kéo Power parositasa el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy azt megfeleléen telepitette. Tovabbi informacioért a
pedal felszerelésével és a jeladok telepitésével kapcsolatban lasd a Polar LOOK Kéo Power dobozaban
talalhat6 hasznalati utasitasat, vagy az oktato videot.
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A jeladdkat egyesével kell parositani. Ez azt jelenti, hogy Onnek kétszer kell elvégeznie a parositast, amikor
a Kéo Power-t hasznalatba veszi. Az elsé jelado6 parositasa utan, azonnal parosithatja a masodikat, ha
kivalasztja azt a listabdl. Ellendrizze az eszkdz azonositojat az egyes jeladd hatuljan, hogy biztosan a
megfeleld jeladét valasztotta-e ki a listabadl.

1. Menjen a General Settings > Pairing > Pair new device (Altalanos beallitasok > Parositas > Uj eszkéz
parositasa) pontokba. A V650-nek a parositani kivant érzékel6tdl kevesebb, mint harom méterre kell lennie.
Az elég kdzeli, ha a kormanyra van szerelve.

2. Forgassa meg a hajtokart a jeladok felébresztéséhez. Egy magenta jelzéfény villogasa jelzi azt, hogy
aktivalta a sebességérzékel6t.

@ A parositast az érzékel6 aktivalasa utani 30 masodpercben végezze el.

3. A V650 felsorolja azokat az eszk6zoket, melyeket megtalal. A V650-hez legkbzelebb |évé eszkoz lesz lista
tetején. Koppintson arra az eszkdzre, amelyiket parositani szeretné.

4. A Pairing succeeded (parositas sikertilt) (izenet jelzi Onnek, hogy a parositas befejez6dbtt.

5. Csatlakoztassa az érzékel6t a Bike 1 (1. kerékpar), Bike 2 (2. kerékpar), Bike 3 (3. kerékpar) vagy Bike 4
(4. kerékpar) lehet6ségek egyikéhez. A Paired devices (parositott eszk6z6k) menipontban, késébb
megvaltoztathatja a kerékpart.

6. Adja meg a pedalhosszusagot milliméterben. Koppintson ra a PAIRING (PAROSITAS) lehetéségre a
megerésitéshez, és a visszatéréshez az el6z6 szintre. o

@ Amikor kivélaszt egy kerékpart, a V650 automatikusan keresni kezdi azokat az érzékelbket, melyeket
ahhoz a kerékparhoz csatlakoztatott. A V650 akkor all készen, amikor az érzékel6 kijelzbje kériili z6Id kér
statikus.

A V650 TELJESITMENYBEALLITASAI

Alakitsa Ugy a teljesitménybedllitasokat, ahogyan az legjobban megfelel igényeinek. Allitsa be a teljesitmény
bedllitasokat Settings > Sport profiles (Bedllitasok > Sport profilok) alatt, valassza ki a szerkeszteni kivant
profilt, majd valassza a Power settings (teljesitmény beallitas) lehetéséget.

Az Power settings (teljesitmény beadllitasok) lehetéségben talalja a kvetkezket:
o Power view (teljesitmény nézet): Valasszaa W (Watt), W/kg (Watt/kg) vagy az FTP % (% / FTP)
lehet6séget.

e FTP (W): Allitsa be FTP értékét. A tartomany 60 és 600 watt kdzott van.

o Energia, gurulasi atlag: Allitsa be a teljesitményrogzitési frekvencigjat. Valasszaa 3, 10, 30
masodpercet, vagy allitson be mast.

o Teljesitmény zonak: Tekintse meg és valtoztassa meg a teljesitményzonak hatarértékeit.
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A KEO POWER KALIBRALASA
Kalibralja a Kéo Power-t az edzés megkezdése elétt. A V650 automatikusan megkezdi a kalibralast minden

egyes alkalommal amikor a jeladdk felébrednek és a V650-t megtalalja. A kalibralas eltart egy par
masodpercig.

@ Az edzési kornyezet hdmeérseklete hatassal van a kalibralas pontossagara. Amennyiben a szabadban
edz, vigye ki példaul a kerékparjat egy fél éraval az elmozdulasi kalibralas el6tt. (Igy a kerékparjanak
hémérséklete nagyjabdl meg fog egyezni az edzési kdrnyezetével.)

A Kéo Power kalibralasahoz:

1. Valassza ki a kerékpart, melyhez az érzékel6t kapcsolta és Iépjen vissza a fémenlbe a o
lehet6ségre koppintva. Tartsa a V650-et a f6 nézetben a kalibralas soran.

2. Akalibralas megkezdéséhez ébressze fel a jeladokat a hajtokar megforgatasaval.

3. Tartsa egyenesen a kerékpart és a hajtokat egyhelyben a kalibralas befejeztéig.
Annak biztositasra, hogy a kalibralas megfeleléen torténjen:

o Ne helyezzen sulyt a pedalokra a kalibralas alatt.

o Ne szakitsa meg a kalibralast.

Amikor a kalibralas befejez6détt egy zold LED fog villogni a jeladdkon, és elkezdhet edzeni.
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A KEREKPAROS FOGLALAT FELSZERELESE
POLAR ALLITHATO ELULSO KEREKPAROS FOGLALAT

On felszerelheti a kerékparos foglalatot a vazra, vagy a kormany jobb-, vagy balkéz feléli oldalara.
1. Helyezze a gumi alapot a vazra/kormanyra.
2. Allitsa be a kerékparos foglalatot a gumialapon igy, hogy a POLAR logo parhuzamos legyen a kormannyal.

3. Rogzitse a kerékparos foglalatot a vazra/kormanyra az O-gy(rivel.

4. lgazitsa a V650 hatuljan talalhato széleket a kerékparos tarton 1évé foglalatba majd forditsa el azt jobbra,
mig a V650 a helyére nem kertl.
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EDZES
VISELJE A PULZUSMEROT

1. Nedvesitse meg a pant elektréda tertleteit.
2. Csatlakoztassa a csatlakozét a panthoz.

3. Allitsa be a pant hosszat, hogy az szorosan, de kényelmesen rogziiljon. Helyezze a pantot a mellkasa
koré, a mellizmok ala és csatolja be a pantot, és csatlakoztassa a kampét a pant masik végeére.

4. Ellenérizze, hogy a megnedvesitett elektrédas részek szorosan rogziinek-e a bérén, és hogy a
csatlakozo Polar logdja kdzépen és egyenes helyzetben van-e.

@ Minden edzés utan vegye le a jeladdt a pantrdl és oblitse le folyé viz alatt. Az izzadtsagtol és
nedvességtdl a pulzusmérs érzékeld aktivalva maradhatnak, tehat ne feledje azt szarazra téréini.

EDZES INDITASA

1. Menjen a PROFILE (profilba) hogy kivalassza a Road biking (orszaguti kerékparozas), Mountain
biking (hegyi kerékparozas), Indoor cycling (szobai kerékparozas) vagy az Other (egyéb)
lehet6ségek kdzul. Koppintson a Q lehetdségre a megerbsitéshez.
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14:25 100% Ha kivalasztott profilban bekapcsolta a GPS-t, a V650
automatikusan keresni kezdi a GPS miiholdjeleket

HISTORY SETTINGS

Latest Tartsa a V630-et a kijelzbvel felfelé mozdulatlanul a
keresés soran. Ez el6szor altalaban 30-60
k masodpercig tart. A jov6ben, ez csak egy par
1 42 m masodpercig tart majd.
A A

A V650 akkor van kész ha a GPS korili zold kor

BIKE PROFILE | atikus.

Bike 1 Road cycling

@ A miiholdak megtalalasa utan, a V650 bekalibrélja
a magassagot. Altitude calibration complete (A
magassag kalibracio befejezbdétt) lizenet jelzi, hogy a
kalibracié készen van. Annak biztositasara, hogy a
magassagi érték pontos maradjon, kalibralja a V650-et
manualisan barmikor amikor egy megbizhato
referencia, pl. egy cslcs vagy eqgy magassagi térkép
éll rendelkezésre, vagy amikor tengerszinten van. A
manualis kalibralashoz nyomja meg az oldalsé
gombot, majd vélassza a Calibrate altitude
(magassag kalibrélasa) lehetSséget. Ezutan, éllitsa be
a jelenlegi helyének magassagat.

2. Menjen a BIKE (kerékpar) lehet6ségre és valassza a Bike 1, Bike 2, Bike 3 vagy Bike 4 lehet6ségek
egyikét. Koppintson a (4] lehetGségre a megerésitéshez.
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14:25 100% Ha csatlaquta'tott 'c'arz?kc?lot a ’lfgrekparjahoz., a V659
azonnal az érzékel6kbdl érkezd jeleket kezdi keresni.

HISTORY SETTINGS | A keresés kézben az érzékelét jelzé koriili zéld kér

Latest villogni fog.
k A V650 akkor all készen, amikor az érzékeld kijelzéje
1 42 m koriili zold kor statikus.
Vi A

BIKE PROFILE Pulzusméré:

Bike 1 Road cycling

3. Nyomja meg az elején talalhaté gombot az indulashoz.

KEREKPAROZAS KOZBEN
o Simitson végig keresztben a képernydn az edzési nézet megvaltoztatdsahoz.

o Az adatmezd jobb als6 sarkaban lathato piros haromszdg jelzi, hogy gyorsan valthatja a megjelenitett
informaciot, példaul a sebességet atlagsebességre.

o Simitsa lefelé végig a legordiilé meni megnyitasahoz. Ott beallithatja a biztonsagi vilagitast, az
edzési hangokat és a kijelz6 fényerejét.

o Nyomja meg és tartsa lenyomva a régzités szilneteltetéséhez. Tegyen meg egy kort a szokasos
er6vel amikora FRONT BUTTON TAKES LAP (Az eluls6 gomb a koér megtételéhez) funkcio be van
kapcsolva.

@ Heves es6ben az esécseppek zavart okozhatnak az érint6képernyd funkcidiban. Ennek elkeriilése
érdekében zarja le a kijelzét az oldals6 gomb mentijében.
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EDZESI NEZETEK

A V650 edzési nézetei teljesen testre szabhatdak. Példaul minden profilhoz beallithat akar hat edzési nézetet
is, melyben egy edzés nézet maximum nyolc adatmez6t tartalmazhat.

Minden elérhett edzési nézeti elemet bemutatunk alabb. Valassza ki azokat, melyek legjobban megfelelnek
onnek és az edzési szukségleteinek, elvarasainak. Az edzési nézetekre vonatkozo utmutatasért és annak
testreszabasaért, lasd a Sportprofil beallitasok c. részt.

@ Az edzési nézetek egyes elemeit vagy numerikus vagy grafikus modon jelenitik meg (a |t grafikus
ikonnal jelezve a kivalasztasi listaban az elem neve utan), a kivalasztott elem méretétdl fiiggben.

Elem méretek

1/2

11
1/4

1/8

Lathatja az elérhetd elem méreteket az egyes edzési nézetekhez az alabbi tablazatbdl.

74

IDO

Time of day (Pontos idd) Pontos id8

1/2,1/4,1/8

Duration (Id6tartam) Az edzés teljes hossza

1/2,1/4,1/8

Lap time (Korid6) A jelenlegi kor stopper ideje

1/2,1/4,1/8

KORNYEZET

Altitude (Magassag) A jelenlegi magassag labban vagy méterben.
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1/2,1/4,1/8

Altitude graph (Magassag
grafikon)

172 |ad 1/4 |ad

A magassag mint grafikus trend

Ascent (Emelkedés)

1/2,1/4,1/8

Emelkedés méterben/labban

Back to start (Visszaa
Starthoz)

1/1 lad, 1/2 |ad

Egy nyil mutat a kiindulépont felé. Megmutatja az On és a
kiindulopontja kézotti kozvetlen tavolsagot (Iégvonalban).

Baromeéter

1/2,1/4,1/8

Jelenlegi légnyomas

Descent (Sullyedés)

1/2,1/4,1/8

Sullyedés méterben/labban

Inclination (Délésszdg)

12, 1/4 |4, 1/8

Er6s6dés/gyengtilés fokban vagy %-ban

Route (Utvonal)

1/1 lod

Egy vonal rajzolja meg utvonalat mely a jelenlegi helyzetét és a
kiindulopontjat jelzi.

TEST MERES

Calories (Kaldria)

1/2,1/4,1/8

Az eddig elégetett kaloriak.

Heart rate (Pulzusmérd)

112, 1/4,1/8

A sebesség amivel a szive (BPM) az edzés soran ver, vagy a
maximalis pulzusszam szazalékban (%)

HR zones (HR z6nak)

1/1 lad, 1/2 |ad

A pulzusa és a kerékparozas id6tartama. Az oszlopok jelzik az
egyes pulzustartomanyokban eltdltétt idét.

Lezarhatja a zénat melyben jelenleg tartézkodik azzal, ha annak
nézetére koppint. A limitalja a lezart zénak hatarértékeit. Ha a
pulzusszam kilép a rogzitett pulzustartomanybdl, azt hang jelzi.
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Nyissa fel a zonat a nézetre vald Ujrakoppintassal.

HR graph (HR grafikon)

172 |ad 1/4 |od

Az On pulzusszamanak grafikus trendje van.

Lezéarhatja a zénat melyben jelenleg tart6zkodik azzal, ha annak
nézetére koppint. A limitalja a lezart zonak hatarértékeit. Ha a
pulzusszam kilép a rogzitett pulzustartomanybdl, azt hang jelzi.
Nyissa fel a zonat a nézetre valé Ujrakoppintassal.

@ Koppintson a nézetvaltashoz.

HR avg (HR étlag)

1/2,1/4,1/8

Az atlag pulzusszam

HR max

1/2,1/4,1/8

A Maximalis pulzusszama

Lap HR max (Kér HR
maximum)

1/2,1/4,1/8

Az On maximum pulzusszama a jelenlegi kérben

Lap HR avg (Kér HR atlag)

1/2,1/4,1/8

Az On étlag pulzusszam a jelenlegi kérben

TAVOLSAG

Distance (Tavolsag)

1/2,1/4,1/8

A kerékparozas kézben megtett tavolsag

Lap distance (Kor tavolsag)

112, 1/4,1/8

A jelenlegi kdrben megtett tavolsag

SEBESSEG

Speed (Sebesség) / Pace
(Tempo)

112, 1/4,1/8

Jelenlegi sebesség (km/6ra vagy mérfold/ora)
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Speed avg (Sebesség atlag) /
Pace avg (Tempo atlag)

112, 1/4,1/8

Atlag sebesség (km/oéra vagy mérféld/dra)

Speed max (Sebesség
maximum)/ Pace max (Tempd
maximum)

1/2,1/4,1/8

Maximum sebesség (km/6ra vagy mérfold/éra)

Lap speed avg (Kor sebesség
atlag)/ Lap pace avg (Kor
tempd atlag)

1/2,1/4,1/8

Atlag sebesség (km/6ra vagy mérféld/éra)

Lap speed max (Kor sebesség
maximum)/ Lap pace max (Kor
tempd maximum)

112, 1/4,1/8

Maximum sebesség (km/éra vagy mérfold/éra)

Speed graph (Sebesség
grafikon)/ Pace graph (Tempd
grafikon)

172 |ad 1/4 |od

Megmutatja jelenlegi sebességét (km/éra vagy mérfold/éra) és a
legutébbi sebességvaltozas grafikus trendként.

VAM

1/2,1/4,1/8

Emelkedés lab/méter per éra

PEDALFORDULATSZAM

Cadence (Pedalfordulatszam)

1/2,1/4,1/8

A pedalozasi sebesség fordulat per percben

Cadence avg (Pedalfordulat atl)

1/2,1/4,1/8

Atlag pedalozasi sebesség

Lap Cadence avg (Kor
pedalfordulat atlag)

112, 1/4,1/8

Atlagos pedalozasi sebesség a jelenlegi kdrben
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TELJESITMENY

@ A teljesitmény nézet kivalasztasto fligg a Sport profile settings (Sport profil beallitasokban), a
teljesitmény kimeneteket igy jelenitik meg W (Watt), W/kg (Watt/kg) vagy FTP % (% / FTP).

Power (Teljesitmény)

1/2,1/4,1/8

Jelenlegi teljesitmény kimenet

1/2,1/4,1/8

Power avg (Teljesitmény atlag)

Atlagteljesitmény a jelenlegi edzéshez

Power max (Teljesitmény
maximum)

112, 1/4,1/8

Maximum teljesitmény a jelenlegi edzéshez

112, 1/4,1/8

Power, left (Teljesitmény, bal)

Jelenlegi bal 1ab teljesitmény kimenete

Power right (Teljesitmény,
jobb)

1/2,1/4,1/8

Jelenlegi jobb lab teljesitmény kimenete

Power zones
(Teljesitményzoénak)

1/1 |ad 1/2 |ad

A teljesitmény kimenete és a kerékparozas idétartama. Az
oszlopok jelzik az egyes teljesitménytartomanyokban eltoltott idét.

Lezéarhatja a zénat melyben jelenleg tarté6zkodik azzal, ha annak
nézetére koppint. A limitalja a lezart zonak hatarértékeit. Ha a
teljesitmény kimenet kilép a rogzitett pulzustartomanybdl, azt hang
jelzi. Nyissa fel a zénat a nézetre valo Ujrakoppintassal.

Lap power avg (Kor
teljesitmény atlag)

1/2,1/4,1/8

Atlagteljesitmény a jelenlegi kérben

Lap power max (Kér
teljesitmény max)

1/2,1/4,1/8

Maximum teljesitmény a jelenlegi kdrben

Left/right balance (Bal/jobb
egyensuly)

teljesitmény eloszlas a bal és a jobb lab kézoétt szazalékban
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172 |6d 1/4 |ed 1/8

Avg left/right balance (Atlag
bal/jobb egyensuly)

172 ad 1/4|ed 1/8

Atlag teljesitmény eloszlas a bal és a jobb lab kdzott szazalékban

Lap left/right balance (Kor
bal/jobb egyensuly)

1/2ad, 1/4 |ed 1/8

Teljesitmény eloszlas a bal és a jobb 1ab kdz6tt a jelenlegi kdrben

Force (Er6)

1/2 |od

A bal és ajobb pedal I6ket tortadiagramja.
o Azdld terilet az On altal hasznalt pozitiv eré a pedal Ioket
soran.

e A narancsszin vonal jelzi azt a pedalpoziciét, ahol a
legnagyobb erdkifejtés torténik.

Force view (Er6 nézet)

1/1 lad

Az Er6 nézetben, a kdvetkez6 informacidkat tekintheti meg:

e Abal és ajobb pedal I6ket tortadiagramja
o Maximum er6 a bal és a jobb pedal I6ket soran
¢ A pozitiv erd idejének szdzaléka a bal és a jobb oldali

I6ketnél

Ha a Kéo Power Essential Bluetooth® Smart-ot hasznalja (egy
teljesitmény jeladoval), a kdvetkezd informacidkat lathatja:
o A pedal I6ket tortadiagramja

« Jelenlegi teljesitmény kimenet / 3, 10, 30 vagy 1-99 (az On
altal beallitott érték) a teljesitmény kimenet masodperces
atlaga. Koppintson az érték megvaltoztatasahoz.

o Maximum erd a pedal I6ket soran
o Apozitiv er§ idejének szazaléka a pedal I6ketnél

o pedalfordulat

Force max of revolution, left
(A fordulat er6 maximuma, bal)

Maximum er6 a pedal 16ket soran (bal)
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1/2,1/4,1/8

Force max of revolution, right | Maximum erd a pedal I6ket soran (jobb)
(A fordulat er6 maximuma, jobb)

1/2,1/4,1/8

KORINFORMACIO

Mindig amikor megtesz egy kort, a kdrizenetek megjelennek egy pillanatra. Ha a kér soran szeretné kdvetni a
koérinformaciokat,valaszthat egy kilonallé Lap view (kor nézetet) a Sport profil bedllitasokban.

Kor lizenetek: Kor nézet:

LAP 3

LAP 3

14:25 100% =
LAP 3

00:28:17

DISTANCE [km]

22.65

00:28:17

DISTANCE [km]

22.65

HR AVG [bpm] SPEED AVG [km/h]

123 32.2

CADENCE AVG TIME [km/h]

78 115

HR AVG [bpm] SPEED AVG [km/h]

123 32.2

CADENCE AVG TIME [km/h]

18 115

VISSZA A STARTHOZ

A Vissza a Starthoz funkcié visszavezeti Ont a kezdépontra. Amikor az edzés kezdetén a V650 megtaldlja a
GPS miiholdjeleket, a helyadatokat kezd6pontként menti el.

Ha szeretne visszatémi a kezd6éponthoz, kdvesse az alabbi Iépéseket:

e MenjenaBACK TO START (vissza a starthoz) nézetre.

e Mozogjon tovabb annak érdekében, hogy a V650 meg tudja hatarozni, milyen iranyban halad. Egy nyil
fog a kiindulopontja felé mutatni.
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¢ Ahhoz, hogy visszajusson a kiindulépontjahoz, mindig menjen a nyil altal mutatott irdnyba.

o A V650 megmutatja az On és a kiinduldpontja kézétti kdzvetlen tavolsagot (Iégvonalban).

@ Mindig legyen Onnél egy térkép arra az esetre, ha a V650 elveszitené a miiholdkapcsolatot vagy
lemeriilnének az elemei.

@ Ez a funkcié GPS-el miikédik. Allitsa be a GPS-t a sportprofil beéllitésokban. Tovabbi utasitédsokért
lasd: Sportprofilok.

AZ EDZES SZUNETELTETESE ES LEALLITASA

Az edzés rogzitésének megallitasahoz, nyomja meg és tartsa lenyomva az ellilsé gombot. Az edzésrdgzités
folyatatasahoz valassza a CONTINUE (folytatas) gombot.

Az edzésrogzités leallitasahoz nyomja meg kétszer a STOP gombot.

@ Edzés utan gondoskodjon a pulzusmérs megfelel6 apolasardl. Minden hasznalat utan vegye le a jeladot a
pantrol és oblitse le folyo viz alatt. Az dpolassal és karbantartassal kapcsolatos tovabbi informécidért lasd: A

V650 apolasa c. részt.
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EDZES UTAN
OSSZEFOGLALO

Minden edzés utan, azonnali 6sszefoglalot kap edzésérél. Az 6sszesités tartalmazza a kdvetkezéket:

e Duration of your session (Az edzés idétartama)
o Distance (Tavolsag)

o Average and maximum heart rate (Az atlagos maximum
pulzusszam)

« Average and maximum speed/pace (Atlagos és maximum
sebesség/temp0d)

o Altitude-compensated calories and fat burn % of calories
(Magassag-kompenzalt kaldriak és zsirégetési kaldria
szazalék)

o Edzés haszna: Szdveges visszajelzés, példaul Allandé
terhelésl edzés+ jelenik meg, ha 6sszesen legalabb 10
percet edzett a sport zénakban. Tovabbi informacidkért lasd:
Training Benefit (Edzés haszna) c. részben.

e Az egyes pulzustartomanyban eltdltott id

e Az atlagos és maximum Utem
o Emelkedés és sullyedés

e Maximum magassag

o Atlagos és maximum teljesitmény kimenet
o Atlagos és maximum W/KG (teljesitmény / suly arany)

« Atlagos pedalozasi teljesitmény eloszlas a bal és a jobb lab
kozott szazalékban

A kor adatai

o AKOrok szama és ideje
e Tavolsag

o Atlag pulzusszam

« Atlagsebesség

o Atlagos Iépésszam

o Atlagos teljesitmény
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Az edzési 6sszefoglalo késdbbi megtekintéséhez, menjen a HISTORY > Sessions (Elézmény > Edzés).

ELOZMENY
EDZESEK

A V650 kerékparozasainak dsszefoglalojat a HISTORY > Sessions (El6zmények > Edzések) c. részben
menti el. Megtalalhatja ott az edzései listajat a kdvetkezé informaciokkal egytt: datum, kezdési idd, profil és
kerékpar.

« Erintsen meg egy edzést annak 6sszefoglaléjanak megnyitasahoz. Béngésszen az dsszefoglaldban
ugy, hogy abban jobbra-balra megy.

o Koppintson és tartsa ugy az edzés torléséhez.
Az edzés el6zményeinek mélyebb elemzéséhez toltse fel adatait a Polar Flow web szolgaltatasra egy USB

kabel és a FlowSync szoftver haszndlataval. A web szolgaltatas szamos kuldnbdzé lehetéséget kinal az
adatok elemzéséhez.

OSSZESITESEK
Az edzési 6sszesitések megtekintéséhez, menjen a HISTORY > Sessions (El6zmény > Edzés).
A Totals (Osszesitések) dsszesitett informaciot tartalmaznak az edzéseirél a legutolsé visszaallitas ota:

o |d&keret
o ld6tartam
o Tavolsag
o Kaléria

o Akovetkezd kerékparokon megtett tavolsag: Bike 1, Bike 2, Bike 3 és Bike 4

@ Koppintson a mezébre az 6sszesités visszaallitasahoz. A kerékparos bsszesitéseket kiilén kell
elvégezni.

Az értékek automatikusan frisstilnek amikor befejezi a rogzitést.

@ Hasznalja az 6sszesitett értékek fajlt évszakonkénti vagy havi kerékparozasi adatainak szamlalojaként.
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JELLEMZOK
GPS

A V650-ben beépitett GPS van, mely pontos sebességi és tavolsagi méréseket biztosit, és lehetévé teszi
Onnek, hogy utvonalat egy térképen nyomon kévesse a Flow web szolgaltatasban és web szolgéltatasban az
edzés utan. A V650 a kévetkezé GPS funkciokat tartalmazza:

e Tavolsag: Megadja a pontos tavolsagot az edzés alatt és utan.
e Sebesség: Pontos sebesség informacio az edzés alatt és utan.

e Vissza a starthoz: Eliranyitja Ont a kiinduléponthoz a leheté legrévidebb idé alatt, és megmutatja a
tavolsagot a kezddpontig. Most megnézheti a nagyobb kihivast jelentd dtvonalakat is, és
biztonsagosan felfedezheti azokat, tudvan, hogy csak egy gombnyomasra van attél, hogy a V650
visszavigye oda ahonnan indult.

« Utvonal: Egy vonal rajzolja meg Utvonalat mely a jelenlegi helyzetét és a kiindulpontjat jelzi.

BAROMETER

A V650 a magassagot a légkori nyomas érzékeld segitségével méri és azt konvertalja magassagi értékke. Ez
a legpontosabb modja a magassag és a magassag valtozas mérésének (emelkedés / slllyedés).

A barométer jellemz6i a kdvetkezok:

o Magasséag, emelkedés és sillyedés

o Do&lésmérs (melyhez Bluetooth® Smart sebességérzékels szikséges)

o Valos ideji VAM (atlag hegymeneti sebesség)

o Magassag-kompenzalt kaléria
Annak biztositasara, hogy a magassagi érték pontos maradjon, azt kalibralni kell amikor megbizhato
referencia, mint egy csucs vagy egy magassagi térkép all rendelkezésre, vagy amikor tengerszinten van. Az

id&jaras miatti nyomasvaltozasok, vagy a zart tér légkondicionalasa hatassal lehetnek a magassagi
értékekre.

SPORT PROFILOK

A V650 harom kerékparos profillal (és egy mas sportra valé profillal) rendelkezik. Mindegyikhez
meghatarozhatja azok egyedi bedllitasait. Példaul tesztre szabhatja az egyes profilokat akar hat edzési
nézetet is beallithat, hogy azokat az informacidkat lassa amelyeket szeretné.

Tovabbi informacioért, lasd: Sportprofil beallitasok.
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SMART COACHING

Akar a megfeleld intenzitast kivanja kidolgozni, vagy azonnali visszajelzést szeretne, a Smart Coaching egy
egyedulallé, konnyen kezelhet6 funkcidkkal, a szikségletei alapjan személyre szabott valasztas, az edzés
maximalis élvezetére, és motivalasara tervezték.

A V650 a kdvetkezd Smart Coaching funkcidkat tartalmazza:
e Pulzustartomanyok: A pulzustartomanyok kénnyen kivalaszthatéva és megfigyelhetéveé teszik

edzéseének intenzitdsat és a pulzustartomany alapu edzésprogramok kdvetését.

o Smart kaldridk: A piacon l1étez6 legpontosabb kaldria kalkulator szamolja ki az elégetett kaloriak
szamat.

o Edzés haszna: A V650 motivalé visszajelzést ad edzésének hatasairdl azonnal a menetek utan.

POLAR PULZUSTARTOMANYOK

A Polar pulzustartomanyok egy Uj szintre emelik a pulzusszam alapu edzések hatékonysagat. Az edzést a
maximum pulzusszam szazalékos értékei alapjan 6t pulzustartomanyra osztja. A pulzustartomanyok
segitségével kdnnyedén kivalaszthatja és megfigyelheti az edzési intenzitdsokat.

Célzéna Intenzitas a Példa Az edzés hatasa
HRmax* (pulzus [idétartamok
max.) %-aban, bpm

(utés/perc)
MAXIMUM | 90-100% 171-190 kevesebb, mint | Elénydk: A légzéshez és az izommunkahoz végzett
utés/perc 5 perc maximalis vagy maximalishoz kdzeli er6feszités.

Kbzérzet: Nagyon faraszto a légzés és az izmok
szamara.

Akiknek javasolt: Nagyon gyakorlott és fitt atlétak.
Csak rovid idészakokra, altalaban a végsé
felkészUléskor vagy révid alkalmakkor.

NEHEZ 80-90% 152-172 2-10 perc Elényok: Megndvekedett képesség a nagy
Utés/perc sebességl kitartas fenntartasara.

Kozérzet: Izomfaradtsagot és nehéz légzést okoz.
Akiknek javasolt: Tapasztalt atlétak szamara az

éves felkésziléshez, és valtozé idétartamokra.
Fontosabba valik a versenyszezon elétti id6kben.

KOZEPES | 70-80% 133-152 10-40 perc Elényok: Noveli az altalanos edzési gyakorlatot, a
utés/perc kozepes intenzitasu eréfeszitéseket konnyebbé
teszi, és noveli a hatékonysagot.
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Célzéna Intenzitas a Példa Az edzés hatasa
HRmax* (pulzus [idétartamok
max.) %-aban, bpm
(utés/perc)

Kozérzet: Allandd, kontrollalt, gyors légzés.

Akiknek javasolt: Eseményekre edz§ atlétak
szamara, vagy azoknak akik teljesitmény
ndvekedést szeretnének elémi.

KONNYU 60-70% 114-133 40-80 perc El6nydk: Fejleszti az altalanos alap edzettséget,
Utés/perc fejleszti a regeneralodast és felgyorsitja az
anyagcserét.

Kozérzet: Kényelmes és konny(, alacsony izom és
kardiovaszkularis terhelés.

Akiknek javasolt: Mindenki szamara, hosszu
edzésekre az alapozasi id6szakban és a regenerald
gyakorlatokhoz a versenyid&szak alatt.

NAGYON 50-60% 104-114 20-40 perc Elényok: Segit a bemelegitésnél vagy a
KONNYU utés/perc levezetésnél és a regeneralédasban.

Kozérzet: Nagyon kdnnyd, kis terhelés.

Akiknek javasolt: Regeneralédashoz és
levezetéshez, az edzési id6szak folyaman.

HRmax = Maximalis pulzusszam (220-kor). Példaul: 30 éves kor, 220-30=190 bpm.

Az 1-es pulzustartomanyban végzett edzés nagyon alacsony intenzitassal kezdddik. Az alapvet6 edzési
iranyelv az, hogy a teljesitmény nem csak az edzés, hanem az utana lévé helyreadllas alatt is né. A
regeneralédasi folyamat felgyorsitasahoz nagyon alacsony intenzitasu edzéseket végezzen.

A 2. pulzustartomanyban végzett edzés az alloképességet edzi, barmely edzésprogram nélkulézhetetlen
részeként. Az ebben a zénaban végzett edzések kdnnylek és aerob jellegliek. Az ebben a zénaban hosszu
ideig végzett edzések rendkivil hatékonyak az energiafelhasznalas szempontjabdl. A fejlédéshez kitartasra
lesz szUkség.

Az aerob teljesitmény a 3. pulzustartomanyban fejleszthetd. Az edzés intenzitasa magasabb, mint az 1-es és
a 2-es sport zonakban, de féleg aerob. A 3. sportzénaban végzett edzésben példaul az egyes szakaszokat
helyreallitédsi szakaszok kdvethetik. Az edzés ebben a tartomanyban a sziv és a vdzizom véraramlasanak
hatékony fokozasahoz kifejezetten hatasos.
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Amennyiben a célja a maximalis teljesitmény kihasznalasa, a 4. és 5. pulzustartomanyban kell edzenie.
Ezekben a zénakban a gyakorlatokat anaerob modon végezze, legfeljebb 10 perces szakaszokban. Minél
révidebb az intervallum, annal magasabb az intenzitas. Az elegendd pihend id6 rendkivil fontos. A 4. és 5.
zo6naban talalhaté edzési mintak a maximalis teljesitmény elérésére szolgalnak.

A Polar pulzustartomanyokat laboratoriumi kérilmeények kdzott mért HRmax értéke vagy egy teszt
segitségeével tudja testre szabni. Egy pulzusszam célzénaban térténé edzés esetén probalja meg a teljes
zonat felhasznalni. A zona kozéps6 része egy jo cél, de a pulzusszam adott szinten tartdsa nem minden
esetbe szilkséges. A pulzusszadm fokozatosan alkalmazkodik az edzés intenzitasahoz. Példaul, amikor az 1.
pulzusszam zénardl a 3. zonara valt at, a keringése és a pulzusszama 3-5 perc alatt all at.

A pulzusszam olyan tényez&k fliggvényében all at az edzés intenzitasanak megfeleld pulzusértékre, mint az
edzettség, a helyreallas szintje, és egyéb kdryezeti tényezék. Nagyon fontos, hogy odafigyeljen a
kimerlltség érzésre, és ennek megfeleléen allitsa be az edzési programot.

SMART KALORIAK

A piacon létez8 legpontosabb kaldria kalkulator szamolja ki az elégetett kaldriak szamat. Az
energiafelhasznalas a kdvetkez6kon alapul:

o Testsuly, tesztmagassag, kor, nem

o Egyéni maximum pulzusszéam (H Rmax )

o Edzés alatti pulzusszam
o Egyéni nyugalmi pulzusszam (HRrest)

o Egyéni maximalis oxigén felvétel (V02max )

o Magassag

@ A lehetb legpontosabb Smart Calories informacié érdekében, adja meg a V650-en a mért VO2 és a
HRmax értékeket ha van ilyenje.

EDZES HASZNA

Az Edzés haszna funkcidval kielemezheti edzésének hatékonysagat. Ezen funkcidhoz pulzusmérd
hasznalatéra van szikség. Az edzéseket kdvetben szOveges visszajelzést kap teljesitményérdl,
amennyiben legalabb 10 percet edzett a sportzénakban. A visszajelzés az egyes sportzonakban eltdltott
idén, a kaldria felhasznalason és az id6tartamon alapszik. Edzései részletesebb értékelését a Training Files
(Edzési fajlok) menlpontban tekintheti meg. A kildnbdzé edzési haszon lehetéségek leirasait az alabbi
tablazat tartalmazza

Visszajelzés Elényok
Maximum training+ (Maximalis Ez kemény edzés volt! Javitott a sebességén és izmai
edzés+) idegrendszerén, amitél egyre hatékonyabb lesz. Az edzéssel a

faradtsaggal szembeni ellenallasat is novelte.

Maximum training (Maximalis edzés) | Ez kemény edzés volt! Javitott a sebességén és izmai
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Visszajelzés

Elényok

idegrendszerén, amitdl egyre hatékonyabb lesz.

Maximum & Tempo training
(Maximalis és tempdedzés)

Micsoda edzés! Javitott sebességén és hatékonysagan. Az
edzéssel aerob edzettségi szintjét is jelentésen javitotta, igy
hosszabb ideig birja a nagyobb intenzitasu edzéseket.

Tempo & Maximum training (Tempd
és maximalis edzés)

Micsoda edzés! Jelentdsen javitotta aerob edzettségi szintjét, igy
hosszabb ideig birja a nagyobb intenzitasu edzéseket. Az
edzéssel sebességét és hatékonysagat is javitotta.

Tempo training+ (Tempdedzés+)

Nagyszer(i tempd egy hosszu edzésen! Javitotta aerob edzettségi
szintjét és sebességét, és hosszabb ideig birja a nagyobb
intenzitasu edzéseket. Az edzéssel a faradtsaggal szembeni
ellenallasat is novelte.

Tempo training (Tempoedzés)

Nagyszer(i tempd! Javitotta aerob edzettségi szintjét és
sebességeét, és hosszabb ideig birja a nagyobb intenzitasu
edzéseket.

Tempo & Steady state training
(Tempo és allandé terhelés(i edzés)

Kivalo tempd! Javitott azon a képességén, hogy nagyobb
intenzitason hosszabb ideig eddzen. Az edzéssel aerob
edzettségét is izmai alloképességét is fejlesztette.

Steady state & Tempo training
(Allandé terhelés(i és tempoedzés)

Kival6 tempd! Javitotta aerob edzettségét és izmai
alléképességét. Az edzéssel azt a képességét is fejlesztette, hogy
nagyobb intenzitassal hosszabb ideig legyen képes edzeni.

Steady state training+ (Allandd
terhelésl edzés+)

Kivald! Ezzel a hosszu edzéssel javitotta izmai alléképességét és
aerob edzettségét. A faradtsaggal szembeni ellenallasat is névelte.

Steady state training (Allandé
terhelés(i edzés)

Kivald! Javitotta izmai alloképességét és aerob edzettségét.

Steady state & Basic training, long
(Allando terhelés(i és alapedzés,
hosszU)

Kivald! Ezzel a hosszu edzéssel javitotta izmai alloképességét és
aerob edzettségét. Alloképességét és teste zsirégetd
hatékonysagat is ndvelte.

Steady state & Basic training
(Allandé terhelés(i és alapedzés)

Kivalo! Javitotta izmai alloképességét és aerob edzettségét. Az
edzéssel alloképességét és teste zsirégetd hatékonysagat is
névelte.

Basic & Steady state training, long
(Alap és allando terhelésii edzés,
hosszu)

Remek! Ezzel a hosszu edzéssel alloképességét és teste
zsirégetd hatékonysagat is novelte. Ez izmai alléképességét és
aerob edzettségét is fejlesztette.

Basic & Steady state training (Alap
és allando terhelésl edzés)

Remek! Javitotta alloképességét és teste zsirégetd
hatékonysagat is novelte. Az edzéssel izmai alloképességét és
aerob edzettségét is javitotta.

Basic training, long (Alapedzés,

Remek! Ezzel a hosszu, alacsony intenzitassal végzett edzéssel
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Visszajelzés

Elényok

hosszu)

alloképességét és teste zsirégetd hatékonysagat is nvelte.

Basic training (Alapedzés)

Kivalé volt! Ezzel az alacsony intenzitassal végzett edzéssel
alléképességét és teste zsirégetd hatékonysagat is ndvelte.

Recovery training (Regeneral6do
edzés)

Kival6 edzés volt a regeneralddashoz. Az ilyen konny (i edzésekkel
hozzaszoktathatja testét az edzéshez.
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POLAR FLOW WEB SZOLGALTATAS

A Polar Flow web szolgaltatas teszi lehetévé, hogy tervezze és elemezze az edzésének minden részletét és
még tobbet tudjon meg a teljesitményérél. Kdvesse és vizualisan elemezze fejl6dését, hozzon létre ezdési
célokat, és adja azokat hozza azokat és a kedvenc utvonalait a kedvenceihez.

A Flow web szolgaltatassal a kdvetkezéket teheti:

o Elemezze minden edzési adatat vizualis grafikonok s Utvonalnézet segitségével

o Hasonlitson dssze bizonyos adatokat masokkal, mint a kétdk, vagy a sebesség adatait a
pulzusszammal

o Nézze meg a hosszu tavu fejlddését azoknak a trendeknek és adatoknak kovetésével, melyek Onnek
a legfontosabbak

e Hasonlitsa 6ssze edzéseit a sajat és masok edzéseivel

o Osszameg a fontos dolgokat kdvetdivel

o Elje at késébb, sajat és mas felhasznaldk edzéseit
A Flow web szolgaltatas hasznalatanak megkezdéséhez, latogassa meg a flow.polar.com/start oldalt, és
hozza létre Polar fidkjat. Ha Onnek mar van Polar fidkja, nincs sziiksége egy Uj fiok regisztralasara a

Flow web szolgaltatasban. Be tud jelentkezni ugyanazzal a felhasznal6 névvel és jelszéval, mint amit pl. a
polarpersonaltrainer.com oldalon hasznal.

Toltse le ugyanonnan és telepitse a FlowSync szoftvert mely lehetévé teszi a V650 és a Flow web
szolgaltatas kozotti szinkronizalast.

Hircsatorna

A Feed (hircsatornaban) lathatja eddigi teljesitményét, és baratai aktivitasait €s kommentjeit is.

Felfedezés

A Explore (felfedezés) alatt a térkép bongészésével fedezhet fel utvonalakat. Nézze meg a nyilvanos
edzéseket, melyeket mas felhasznalok osztottak meg, és ossza meg sajat vagy masok utvonalait és nézze
meg, hol térténnek a fontos dolgok.

Naplo

A Diary (napléban) lathatja belitemezett edzéseit, ahogyan atnézheti régebbi edzéseit is. A megjelenitett
informacio a kovetkezdket tartalmazza: edzéstervek napi, heti vagy havi nézetben, egyéni edzések és heti

Osszefoglalok.

Elérehaladas
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A Progress (el6rehaladas) részben kdvetheti fejl6dését a jelentésekkel. A jelentések praktikus médjai az
edzéseiben val6 elérehaladas kdvetésének hosszu tavon. A heti, havi és éves jelentésekben kivalaszthatja a
sportot a jelentéshez. A szokasos idészakban, kivalaszthatja az id6szakot és a sportot is. Valassza ki az
id8szakot és a sportot a jelentéshez egy legordild menibdl, és nyomja meg a kerék ikont annak
kivalasztasahoz, hogy melyik adatot kivanja megtekinteni a grafikonos jelentésben.

@ Tamogatasért és tovabbi informaciéért a Flow web szolgaltatas hasznalataval kapcsolatban, latogassa
meg a www. polar.com/en/support/flow oldalt.
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SZINKRONIZALAS

Az adatok a Flow web szolgéltatassal val6 szinkronizaldshoz, sziuksége van a FlowSync szoftverre.
Latogassa meg a flow.polar.com/start oldalt, és tdltse le majd telepitse azt miel6tt szinkronizalni probal.

1. Pattintsa be az micro USB csatlakozét az USB portba, és csatlakoztassa a kabel masik végét a
szamitogépébe.
2. Gy6z8djén meg arrdl, hogy a FlowSync szoftver fut.

3. A FlowSync ablak megnyilik a szamitégépén, és megkezdédik a szinkronizalas.

4. Completed (befejez6dott) Uizenet jelenik meg amikor végzett.

Mindig, amikor a V650-at a szamitégéphez csatlakoztatja, a Polar FlowSync szoftver atkildi az adatait a
Polar Flow web szolgaltatasba, és szinkronizal minden bedllitast amit megvaltoztatott. Ha a szinkronizalas
nem indul meg automatikusan, inditsa el a FlowSync-et az asztali ikon segitségével (Windows) vagy az
alkalmazasok mappabdl (Mac OS X). Minden alkalommal ha elérhetévé valik egy firmware frissités, a
FlowSync értesiti Ont, és kérést kiild, hogy toltse le és telepitse azt.

Ha megvaltoztatja a Flow web szolgaltatas beallitasait mialatt a V650 csatlakoztatva van a szamitégéphez,
nyomja meg a szinkronizalast a FlowSync-ben a beallitasok atviteléhez a V650-ra.

@ Tamogatéasért és tovabbi informaciéért a FlowSync szoftver hasznalataval kapcsolatban, latogassa meg
a www. polar.com/en/support/FlowSync oldalt.
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A V650 APOLASA

Akarcsak barmely elektronikus eszkdzt, a Polar V650-et is gondosan karban kell tartani. Az alabbi 6tletek
segitenek betartani a garancia érvényesitéséhez szikséges elbirasokat és segitenek, hogy a termék hosszu
éveken at hasznalhaté legyen.

POLAR V650

Tartsa tisztan edz6 eszkdzét. Hasznaljon nedves papirtorlét a kosz letoriéséhez edzé eszkozérdl. A
vizallésag fenntartasa érdekében ne tisztitsa az edz6 eszkézt magasnyomasu mosoéval. Az edz6 eszkdzt ne
meritse vizbe. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surold anyagokat mint a fémdorzsit, vagy tisztitd
vegyszereket.

Az edz6 eszkdz USB portjanak minden hasznalata utan ellenérizze, hogy nem kerlilt-e haj, por vagy egyéb
szennyez6dés a fedél/hatlap szigeteléssel ellatott részére. Finoman térdlje le a szennyezédéseket. Ne
hasznaljon éles targyakat a készUlék tisztitasahoz, mivel ezek megkarcolhatjak a miianyag részeket.

@ Flirdéshez és Gszashoz nem alkalmas. Cseppallo. Az edzb eszk6zt ne meritse vizbe. Az ers esé is
interferenciat okozhat a GPS jelek vételében.

PULZUSMERO

Csatlakozé: Minden hasznalat utan vegye le a csatlakozét a pantrél és puha térélkéz6vel térdlje szarazra.
Szikség esetén a csatlakozét enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surolé
anyagokat (pl. fémforgacsot, vagy tisztitd vegyszereket).

Pant: Minden hasznalat utan oblitse le foly6 viz alatt a pantot és felakasztva hagyja megszaradni. Szikség
esetén a pantot enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon hidratalé szappant, mert ezek bevonatot
képezhetnek a panton. Ne aztassa, vasalja, tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot. Ne feszitse
vagy hajlitsa meg er6sen az elektrédas részeket.

@ Tekintse meg a mosasra vonatkoz6 utasitasokat a pant cimkéjén.

BLUETOOTH® SMART SEBESSEGERZEKELO ES
BLUETOOTH® SMART PEDALFORDULATMERO

Enyhén szappanos vizzel tisztitsa meg és tiszta vizzel dblitse le az érzékelbket. A vizallésag fenntartasa
érdekében, ne tisztitsa az érintkez6ket magasnyomasu moséval. Soha ne meritse vizbe a
sebességérzékeldt vagy a pedalfordulatmérdt. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surolé anyagokat mint a
fémdorzsit, vagy tisztitd vegyszereket. Ovja az érzékelket az erds (itésektsl, mivel ezek kart tehetnek az
érzékel6 egységekben.

53



TAROLAS

Az edz6 eszkdzt és érzékelbket szaraz, tarolja hiivos és szaraz helyen. Ne tarolja nedves kdémyezetben,
nem szell6z6 anyagban (mlanyagtasak, vagy sporttaska), vagy vezetéképes anyag mellett (pl.: nedves
tortlk6zd). Ne tegye ki huzamosabb ideig kdzvetlen napfénynek az edz6 eszkozt, vagyis ne hagyja azt
példaul az autéban vagy a kerékparra felszerelve.

Javasoljuk, hogy térolja a V650-et feltdltve. Az akkumulator térolas soran folyamatosan meril. Ha a V650-et
néhany hénapig tarolni szandékozik, azt javasoljuk, hogy par havonta téltse fel azt. Ez megnévelheti az elem
élettartamat.

A pulzusmérd elemélettartamanak maximalizélasa érdekében tartsa szarazon, és tarolja kilén a pantot és a
csatlakozét. A pulzusmérét hiivos, szaraz helyen tartsa. Az oxidacié megel6zése érdekében ne tarolja a
pulzusmérét nem szell6zd anyagban, pl. sporttaskaban. Ne tegye ki a pulzusmérét hosszabb ideig kdzvetlen
napfénynek

SZERVIZELES

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt csak hivatalos Polar szervizk6zpontban javitassa a
készuléket. A Polar Electro altal nem engedélyezett javitas altal okozott kar, vagy kdvetkezményes kar
esetén a garancia nem érvényesithet6. Tovabbi informacioért, lasd a Korlatozott nemzetkdzi Polar garancia
C. részt.

Elérhet&ségeinkrél és a Polar szervizkdzpontok cimeirdl a www. polar.com/support webhelyen és az egyes
orszagok weboldalain tajékozédhat.

Termékeink és szolgaltatasaink folyamatos fejlesztése érdekében regisztralja Polar termékét a
http://register.polar.fi/ webhelyen, hogy azok minél jobban megfelelhessenek igényeinek.

@ Polar fiokjanak felhasznéléneve mindig az On email cime. A Polar termék regisztraciéjanal megadott
felhasznaldnévvel és jelszéval hasznalhatja a polarpersonaltrainer.com oldalt, a Polar vitaférumait, valamint
hirlevél-szolgaltatasunkat.
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FONTOS INFORMACIOK
ELEMEK

A Polar V650 edz§ eszkdz, tdltheté akkumulatorral rendelkezik. Az Ujratdltheté elemek véges szamu toltési
ciklussal rendelkeznek. Akar 300 alkalommal feltdltheti az elemet, mielétt a teljesitménye érezhetéen
csokkenne. A tdltési ciklusok szdma a felhaszndlasi és mikddtetési korilményektdl is fugg.

A Polar arra keri, hogy csokkentse minimalisra a hulladekok komyezetre es emberi egeszsegre gyakorolt
hatasat azzal, hogy koveti a helyi hulladek-elhelyezesi szabalyokat, es ahol lehetseges, kuloh gyuijti be az
elektronikus eszkozoket a termék élettartama végén. Ne kdzdsségi szemeétként selejtezze le a terméket.

A Polar H6 pulzusméré a felhasznalé altal cserélheté elemmel rendelkezik. Ahhoz, hogy sajat maga cserélje
ki az elemet, pontosan kévesse a Pulzusmérd elemének cseréje cimi fejezet elbirasait.

A Bluetooth Smart® sebességmérd valamint a Bluetooth Smart® pedalfordulatmérd elemei nem
cserélhetéek. A Polar ugyanis szigeteléssel |atta el ezeket annak érdekében, hogy maximalizalja az
egységek mechanikus élettartamat és megbizhatdsagat. Az érzékel6k hosszu élettartamu elemekkel vannak
ellatva. Uj érzékeldk vasarlasaval kapcsolatban forduljon hivatalos a Polar szervizkézponthoz vagy
forgalmazohoz.

Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Ha a gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal orvoshoz kell fordulni.
Az elemeket a helyi el6irasoknak megfeleléen kell leselejtezni.

PULZUSMERO ELEMENEK CSEREJE
A pulzusmérd elemének cseréjekor kdvesse az alabbi utasitdsokat:

Elemcserekor gy6z6djon meg réla, hogy a tomitégyrli nincs-e megsérilve. Ha a témitégylri sérlt, akkor
cserélje azt ki. Tomitégyrit/elemszettet a jol felszerelt Polar Gzletekben, illetve a hivatalos Polar
szervizekben vasarolhat. Az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban a témitégy(iriik csak hivatalos Polar
szervizkdzpontokban kaphatok. Az Egyesiilt Allamokban témitégy(iriiket/elemszetteket a
www.shoppolar.com cimrél is lehet rendelni.

Uj, teljesen feltoltott elem esetén ligyeljen ra, hogy az elem két vége ne érjen hozza egyidejlileg
fémtargyakhoz, vagy az elektromossagot vezet szerszamokhoz (pl. csipeszhez). Ez ugyanis révidzarlatot
okozhat az elemben, ami az elem gyors lemertlését eredményezi. A rovidzarlat melegedéshez és
szivargashoz vezethet, és csdkkenti az elem élettartamat.
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1. A panton lévé kapocs hasznalataval emelje fel az elem
fedelét.

2. Egy megfeleléen merev eszkoz segitségével, mint pl. a
fogpiszkald, tavolitsa el a régi elemet az elemtartébal.
Nem-fémes anyag hasznalata javasolt. Legyen 6vatos,
hogy ne sértse meg az elemtartét.

3. Helyezzen be egy Uj elemet (CR 2025) afedél alaa
negativ (-) oldalaval felfelé.

4. lllessze az elem fedelének szegélyét a csatlakozé
véjatahoz és nyomja vissza az elem fedelét a helyére.
Egy kattanast fog hallani.

A Nem megfelel6 elem tipus behelyezése esetén robbanasveszeély lehetséges. A hasznalt elemeket
az utasitasok szerint dobja ki.

OVINTEZKEDESEK

A Polar V650 megmutatja a teljesitményének indikatorait. Az edz6 eszkdz képes megmutatni a fizikai
terhelés mértékét és a regeneralddas szintjét az edzés soran és azt kbvetden. Méri a pulzust, a sebességet
és a megtett tavolsagot. Megméri a pedalfordulatot is, amikor pedalfordulatmérével hasznalja. Mas célokat
nem szolgal.

A Polar edz6 eszkéz nem hasznalhat6 professzionalis, vagy ipari pontossagot igényl6 kérnyezeti
mérésekhez.

INTERFERENCIA EDZES KOZBEN
Az egységet érint6 elektromagneses interferencia

Az elektromos eszkdzdk kdzelében zavar jelentkezhet. Ezenkivil a WLAN bazisallomasok kdzelében is
jelentkezhet interferencia. A hibas mérési eredmények és a nem megfeleld viselkedés elkertlése érdekében
kerllje az ilyen zavarforrasokat.

KOCKAZATOK MINIMALIZALASA EDZESKOR

Az edzés bizonyos kockazatokkal jarhat. Egy rendszeres edzésprogram elkezdése elétt célszeri valaszolni
az alabbi, egészségi allapotara vonatkozé kérdésekre. Ha ezen kérdések barmelyikére igennel valaszol, az
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edzésprogram elkezdése elétt kérjen tanacsot egy szakorvostal.

» Az elmult 5 évben fizikailag inaktiv volt?

» Magas a vémyomasa, vagy a vérkoleszterin szintje?

» Szed valamilyen vémyomas-, vagy szivgyogyszert?

* Voltak légzési problémai?

+ Eszlelt magan barmilyen betegségre utalé tiinetet?

* Feléplil6ben van egy sulyos betegségbdl, vagy orvosi kezelés alatt all?

» Pacemakere vagy mas, beliltetett elektronikus eszkéze van?

* Dohanyzik?

* Terhes?

Az edzés intenzitasan felll a pulzusszamra a szivbetegségekre felirt gyogyszerek, vérnyomas,
egészségugyi problémak, asztma, Iégzés stb. valamint egyes energiaitalok, alkohol és nikotin is hatassal
lehet.

Fontos, hogy figyeljiink és megfeleléen reagaljunk testiink altal adott jelekre az edzés soran. Ha edzés
kozben varatlan fajdalmat, vagy tilzott faradtsagot érez, akkor ajanlott befejezni, vagy kisebb
intenzitassal folytatni az edzést.

Megjegyzés! Ha szivritmusszabalyozdja van, az nem zarja ki a Polar termékek hasznalatat. EIméletben nem
Iéphet fel interferencia a Polar termékek és a szivritmusszabalyozo kézétt. A gyakorlatban nincsenek arra
vonatkoz¢ jelentések, hogy valaki tapasztalt-e ilyen interferenciat. Azonban az elérhet6 eszk6zok széles
kore miatt nem garantalhatjuk, hogy termékeink minden szivritmusszabalyozdval vagy egyéb belltetett
eszkozzel megfeleléen mikédnek. Ha nem biztos abban, hogy biztonsaggal hasznalhatja-e a terméket, vagy
ha a Polar termékek hasznalata soran szokatlan tiineteket észlel, forduljon orvoshoz, vagy lépjen
kapcsolatba a betltetett elektromos eszkéz gyartdjaval.

Amennyiben allergias a bérrel érintkezd valamely 6sszetevére, vagy ha allergias reakciokat vél felfedezni
magan a termék hasznalata kdzben, ellendrizze a Mszaki specifikacidban felsorolt anyagokat. A

pulzusmérd bérre gyakorolt hatasanak elkertlése érdekében vegyen ala egy pdlét, de nedvesitse be a polot
az elektrédak alatt a hibatlan mikodéshez.

@ A nedvesség és a nagymértékii surlbdas kbvetkezménye az lehet, hogy a fekete szinli pulzusmérs
feliilete megfoghatja a vilagos szinli példkat. Ha a bérén parfiimét vagy rovarriasztot hasznal, gyézbdjén meg
arrél, hogy az nem keriil kapcsolatba az edzé eszk6zzel, vagy a pulzusmérével.
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MUSZAKI SPECIFIKACIO

POLAR V650
Elemtipus: Ujratéltheté 1900 mAh Li-ion Polimer elem
Uzemidé: 100

Mikodési hémerséklet:

-20°C -+50°C /-4°C -122°F

A V650 anyaga:

Akrilnitril butadién sztirol (ABS), polikarbonat (PC), Asahi
Dragontrail (Uiveg), Poliamid (PA)

A kerékparos tarté anyaga:

Polioximetilén (POM)

Ora pontossaga:

Jobb mint + 0,5 masodperc/nap, 25 °C-os hémérséklet mellett.

GPS pontossaga: tavolsag +2%, sebesség +2km/h
Magassagi pontossag: +20m/ 65 ft
Emelkedés/slillyedés felbontas: | 5m

Maximum magasség: 9000 m / 29528 ft

Mintavétel gyakorisaga: 1Hz

A pulzusszam méré
pontossaga:

+ 1% vagy 1 Utés/perc (attdl fliggéen, hogy melyik nagyobb). A
meghatarozasok stabil kérilményekre érvényesek

Pulzusmérési tartomany:

15-240 Utés/perc

Aktualis sebesség megjelenitési
tartomany:

0-399 km/dra vagy 248 mérfold/ora

Vizallosag:

IPX7 Vizéllo

Cseppalld. A V650-et ne meritse vizbe. A V650 er6s esében vald
hasznalata is interferenciat okozhat a GPS jelek vételében.

V650 hatarértékek

Az elmentett edzések maximalis
szama:

A V650 a jelenlegi hét és az elmult négy hét edzéseit tarolja.

maximalisan rogzithet6

Egy edzés soran rogzithetd 99 6ra 59 perc 59 mp
maximalis idé:

Egy edzés alkalmaval 999

maximalisan rogzithet6 korok

szama:

Egy edzés alkalmaval 999
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automatikus korok szama:

Ossz kal6riaszam: 65535
PULZUSMERO
Elem élettartama: 3006
Elemtipus: CR2025
Elem témitégydrdje: O-gyiri 20,0 x 0,90 szilikon anyag
MUkodési hdmérséklet: -10°C -+50°C
Csatlakoz6 anyaga: ABS
Pant anyaga: 38% Poliamid, 29% Poliuretan, 20% Elasztan, 13% Poliészter
Vizallésag: 30m

Bluetooth® Smart vezeték nélkuli technoldgiat hasznal.

POLAR FLOWSYNC SZOFTVER ES USB KABEL

A FlowSync szoftver hasznalatahoz, sziiksége lesz egy Microsoft Windows vagy Mac OS X operacios
rendszerrel mikodé szamitdgépre, internet csatlakozasra és egy szabad USB portra az USB kabelhez.

A FlowSync a kévetkez6 operaciés rendszerrel kompatibilis:

Szamitégép operacids rendszer|32-bit 64-bit
Windows 7 X X
Windows 8 X X
Mac OS X 10.6 X X
Mac OS X 10.7 X X
Mac OS X 10.8 X X
Mac OS X 10.9 X X
Mac OS X 10.10 X X

VIiZALLOSAG

20V dm;C). Vizhatlansag szempontjabdl a termékek négy kategoriaba sorolhatok. A vizhatlansagi kategéria
a Polar termék hatuljan van feltintetve. Felhivjuk figyelmét, hogy ezek a kategéria-meghatarozasok mas
gyarték termékeinél eltéréek lehetnek.
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Jeldlés a haz hatuljan Vizhatlansagi tulajdonsagok
IPX7 Vizallé Flrdéshez és Uszashoz nem alkalmas. Cseppalld. Vizsugar alatt
ne mossa.
Vizallé Uszashoz nem alkalmas. Cseppalld. Vizsugar alatt ne mossa.
Vizall6 30 m/50 m Flrdéshez és Uszashoz alkalmas.
Vizall6 100 m Uszashoz és palack nélkiili buvarkodashoz alkalmas.

KORLATOZOTT NEMZETKOZI POLAR GARANCIA

o Ez agarancia nem befolyasolja a fogyaszté érvényben Iévd nemzeti, vagy allami térvények altal
szavatolt torvényes jogait, vagy a fogyaszto forgalmazoéval szembeni, az eladasi/vasarlasi
szerz8désébdl adddo jogait.

o Ez agarancia nem befolyasolja a fogyaszt6 érvényben Iévd nemzeti, vagy allami térvények altal
szavatolt torvényes jogait, vagy a fogyaszto forgalmazéval szembeni, az eladasi/vasarlasi

szerz8désébdl adodo jogait. Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar Electro Oy bocsatja

ki olyan fogyasztoknak, akik a terméket mas orszagokban vasaroltak.

o A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja a termék eredeti fogyasztdjanak/vasarldjanak, hogy a

termék a vasarlas datumatol szamitott két (2) évig anyag- és gyartasi hibatdl mentes lesz.
o Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas tényét bizonyito irat!

e A garancia nem vonatkozik az elemre, a normal elhasznalddasra, a helytelen hasznalatbdl,
visszaélésbdl, balesetekbdl vagy az ovintézkedések be nem tartasabdl szarmazé karokra; a nem
megfeleld karbantartasra, kereskedelmi hasznalatra, megrepedt, torétt vagy megkarcolt
burkolatokra/kijelzékre, a rugalmas pantra és Polar felszerelésre.

¢ A garancia nem fedez semmilyen, a termékbdl szarmazo, vagy azzal kapcsolatos kézvetlen,
kozvetett, kdvetkezményes, vagy klldnleges kart, veszteséget, koltséget, vagy kiadast.

o A masodkézbdl beszerzett (hasznaltként értékesitett) Polar termékekre nem érvényes a két (2) éves

garancia, kivéve, ha a helyi térvény masként nem rendelkezik.

¢ A garancia ideje alatt a terméket vagy megjavitjak, vagy kicserélik valamelyik hivatalos Polar
szervizkdzpontban, a vasarlas orszagara valé tekintet nélkl.

A garancia csak azokra az orszagokra vonatkozik, ahol a terméket eredetileg forgalomba helyezték.

c € Ez atermék megfelel az 1999/5/EK és a 2011/65/EU irdnyelveknek. Az érvényes Megfelel6ségi
nyilatkozat a kovetkezd cimen talalhaté: www.polar.com/en/regulatory information.

Az elBirasokra vonatkozé informaciokat a kdvetkez6 cimen talal: www.polar.com/support.

hid

mmm Az athuzott kerekes szeméttartaly szimbdlum azt mutatja, hogy a Polar termékek elektromos

készilékek és az Eurdpai Parlamentnek és a Tanacs elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira
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(WEEE) vonatkoz6 2012/19/EU iranyelvének hatalya ala esnek, és a termékhez hasznalt elemek és
akkumulatorok az Eurdpai Parlament és Tanacs 2006 szeptember 6-an kiadott, az elemekre és
akkumulatorokra, illetve az elemek és akkumulatorok hulladékaira vonatkoz6 2013/56/EK iranyelv hatélya ala
esnek. A Polar termékekben levé termékeket és elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU orszégaiban
elkllénitve kell leselejtezni. A Polar arra 6szténzi Ont, hogy védje a kdmyezetet és embertarsai egészségét
az Eurdpai Unidn kivil is azaltal, hogy betartja a helyi hulladékkezelésre vonatkoz6 eldirasokat, és hogy —
amennyiben ez lehetséges — szelektiven gy(jtse az elektronikus termékeket, az elemeket és az
akkumulatorokat.

R

A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2008 tanusitvannyal rendelkez6 vallalat.

Ez ajeldlés mutatja, hogy a termék védett az aramutés ellen.

© 2014 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. Minden jog fenntartva. Jelen utmutaté egyetlen része
sem hasznalhato fel vagy sokszorosithatd semmilyen formaban a Polar Electro Oy el6zetes irasos
engedélye nélkdl.

A hasznalati utmutatdban vagy a termék csomagolasan lévd nevek és logok a Polar Electro Oy védjegyei. A
felhasznaldi kézikdnyvben vagy a termék csomagolasan levé ® jellel ellatott nevek és logdk a Polar Electro
Oy bejegyzett védjegyei. A Windows a Microsoft Corporation bejegyzett védjegye. A Mac OS az Apple Inc.

bejegyzett védjegye. A Bluetooth® sz0, jel és logé a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, azok minden
nem( hasznalatara a Polar Electro Oy licensz alapjan jogosult.

FELELOSSEG KIZARASA

* A kézikdnyvben levd anyag csak tajékoztatasi célokat szolgal. A benne leirt termékek vonatkozasaban a
gyarto a folyamatos fejlesztési programok miatt fenntartja az el6zetes tajékoztatas nélkuli valtoztatas jogat.

* A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem szavatolja és nem vallal garanciat a kézikdnyvre és a benne leirt
termékekre.

» A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal felelésséget a jelen anyag, vagy az itt leirt termékek
hasznalatabdl szarmazo karokért, koltségekért, vagy kiadasokért, legyenek kézvetettek, vagy kézvetlenek,
kovetkezményesek, vagy egyediek.

Gyarto:

Polar Electro Oy
Professorintie 5
F1-90440 KEMPELE

Tel +358 8 5202 100

61



Fax +358 8 5202 300

www.polar.com

1.1 HU 04/2015
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