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1. FEJEZET - AZ POLAR RS800CX
EDZESKOMPUTER RESZEI

Gratulalunk! On egy, az edzési igényeinek testreszabasahoz sziikséges atfogd edzérendszert vasarolt
meg. Jelen utmutaté az uj Polar RS800CX edzéskomputerének hasznalataban segit. A részletesebb
hasznalati dtmutatét a csomagban a CD-ROM-on levé teljes kor( felhasznaléi kézikdnyvben talalja.

e Polar RS800CX edzéskomputer: Edzés kdzben az edzéskomputer az pulzusszamat, illetve egyén
edzésadatokat jelenit meg és rogzit.

* Polar WearLink® W.I.N.D. jelad6: pulzusjeleket tovabbit az edzéskomputernek. Az elektrodakat
tartalmazé jeladdbdl és egy pantbdl all.

e CD-ROM:A CD a Polar ProTrainer 5™ szoftvert és az RS800CX teljes felhasznaldi kézikdnyvet
tartalmazza.

A Polar ProTrainer 5 szoftverrel el6re megtervezheti edzését, és a bedllitasokat a Polar termékre

tovabbithatja. Edzés utan tobbféle grafikonnal, egyéni igényeinek megfelelen elemezheti az
eredményeket.

@ Téltse le a teljes felhaszndloi kézikonyvet a CD-rdl és olvassa at alaposan, hogy a lehetd legtébbet
hozza ki az edzéskomputerébdl.

Az Polar RS800CX edzéskomputer részei 3
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Opcionalis kiegészit6k

Polar s3 |épésérzékel6™ W.I.N.D.: a futasi sebesség/tempd és a tavolsag mérési adatait tovabbitja az
edzéskomputernek. A futas Iépésszamat és a Iépéshosszt is méri.

Polar G3 GPS érzékel6™ W.I.N.D.: Global Positioning System (GPS) technoldgia hasznélataval
sebesség, tavolsag és poziciés adatokat, illetve Gtvonal-informaciokat ad barmely szabadtéri sport
esetén.

@ Az Utvonaladatokat a Polar ProTrainer 5 szoftverbe tovabbitva megtekintheti a Google Earth
alkalmazdsban, illetve GPX fdjlld alakithatja azokat. Tovdbbi informdcidért ldsd a szoftver sugdjat.

Polar kerékparos sebességmér6™ W.I.N.D.: kerékparozas kozben méri a sebességet és a tavolsagot.

Polar pedélfordulat-mér6™ W.I.N.D.: a pedalfordulatszamot, vagyis kerékparozas kozben a hajtokarok
percenkénti fordulatszamat méri.

Az Polar RS800CX edzéskomputer részei



2. FEJEZET - ELINDULAS

Az edzéskomputer hasznalata el6tt
adja meg az alapbeallitasokat. Az
egyéni jellemz8kdn alapulé pontos INFRARED
teljesitményvisszajelzés érdekében
minél pontosabb adatokat adjon meg.

Az adatok megvaltoztatasahoz az UP LIGHT

és a DOWN gombokat haszndlja, és az Illuminate \ /

OK megnyomasaval fogadja el &ket. Az display

értékek gyorsabban valtoznak, ha

folyamatosan lenyomva tartja az UP R

vagy a DOWN gombot. STOP

1. Az edzéskomputer aktivalasahoz Returns to the
nyomja meg kétszer az OK gombot. previous display

2. Megjelenik a Polar logé. Nyomja |
meg az OK gombot. 0K

3. Language (Nyelv): Valasszon az
English, Deutsch, Espaiiol,
Francais vagy Italiano nyelvek
kozdl.

Accept selections

MAGYAR

up
p /Scrnllselectinnsf

values up

DOWN
Scroll selections /
values down

Elindulas 5
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Start with basic settings (Kezdjen az
alapbeallitasokkal) Gzenet jelenik meg. Nyomja
meg az OK gombot

Time (Id6): Valasszon a 12h és a 24h
id6formatumok kézdl. A 12h formatum esetén
adja meg, hogy At vagy Ph. Allitsa be a
pontos idét.

Date (Datum): Allitsa be a datumot dd=nap,
mm=hdnap, yy=év formatumban.

Units (Mértékegységek): Valasszon a metrikus
(kg/cm/km) vagy az angolszasz (Ib/ft/mi)
mértékegységek kdzott.

Weight (Testsuly): Adja meg testsulyat. A
mértékegységek megvaltoztatdsahoz tartsa
lenyomva a LIGHT gombot.

Height (Testmagassag): Adja meg
testmagassagat. Ha angolszasz
mértékegységet hasznalt, el6szor a labat (ft),
majd a hiivelyket (in) adja meg.

Elindulas

10.

11.

12.

Birthday (Szlletési datum): Adja meg
szlletési datumat, dd=nap, mm=hdnap, yy=¢év.
Sex (Nem): Valassza ki a fiale (Férfi) és
Female (NG) kozil a megfelel6t.

Settings DK? (Beallitasok rendben?) tizenet
jelenik meg. Amennyiben a Yes lehetéséget
valasztja ki, elfogadja és elmenti a beadllitasok.
Az edzéskomputer a pontos id6t fogja
megjeleniteni. A No lehetéséget abban az
esetben vélassza, ha a beallitdsok nem
megfeleléek, és meg kell azokat valtoztatni. A
STOP gomb megnyomasaval térhet vissza a
megvaltoztatni kivant adatokhoz.
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Menilszerkezet
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3. FEJEZET - FELKESZULES AZ EDZESRE

Az edzés megtervezése

Hasznélhatja az el6re megadott, kész edzéseket, de akar egyéni edzéseket is Iétrehozhat az
edzéskomputerrel. Valassza ki a Settings > Exercise menlpontot. Az alabbi edzések vannak az
edzéskomputerre telepitve:

Free: Tetszés szerinti edzés elézetes beallitdsok nélkul.

Basic: Alapedzés kdzepes nehézségi szinten. Id6tartam korilbelll 45 perc.

Interval: Alap intervallum edzés. Az edzés 15 perces bemelegitéssel kezdédik, amit 1 km-es intervallum
és 3 perces megnyugvasi id6szak kdvet 6tszori ismétlédéssel. Az edzésalkalmat egy 15 perces
levezetés zarja.

OwnZone (Sajat zéna): Az edzéskomputer automatikusan meghatarozza egyéni aerob
(kardiovaszkularis) pulzuszéndjat. Ezt nevezik sajat zénanak (OwnZone). Az edzés ajanlott id6tartama
45 perc.

Add new (Uj Iétrehozéasa): Sajat alapedzés létrehozéasa és elmentése. Osszesen 10 edzést + 1 Free
edzést tarolhat az edzéskomputeren.

Az j edzéseknek az edzéskomputerén tdrténd Iétrehozasdhoz 1asd a Felhasznaléi Kézikdnyv
Felkésziilés az edzésre cimUi részét.

@ A Polar ProTrainer 5 szoftverrel valtozatosabb edzéseket hozhat Iétre, és edzéskomputerére tovadbbithatja

8

azokat.

Felkészllés az edzésre
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Kiegészité hasznalata az RS800CX edzéskomputerrel
A Polar RS800CX edzéskomputer az alabbi Polar W.I.N.D érzékelSkkel kompatibilis:

A Polar s3 Iépésérzékeld, Polar G3 GPS érzékeld, Polar kerékparos sebességméré és a Polar
pedalfordulat-méré.

Ha Gj érzékel6t vasarol, akkor azt aktivalni kell és be kell adni az edzéskomputernek. Ezt nevezzilk
betanitasnak, és csupan néhany masodpercig tart. A betanitas biztositja, hogy az edzéskomputer csak a
jeladétol és az érzékel6tél fogadja a jeleket, és csoportos edzés esetén is zavarmentes felhasznalast
tesz lehet6vé. Tovabbi informaciéért 1asd a Felhasznal6i Kézikdnyv Funkciobedllitasok cim(i részét.

@ Példdul barmilyen versenyen vald részvétel elbtt ne felejtse el otthon elvégezni a betanitdst. Ezzel
megel6zheti a széles tartomanyu adatdtmenet miatti interferencidt.

Amennyiben egy készletben vasarolta az érzékelbt és az edzéskomputert, az érzékeld mar be van
"tanitva" arra, hogy megfelel6en egylttmikodjon az edzéskomputerrel. Ebben az esetben az érzékel6t
csupan aktivalni kell az edzéskomputerben. Tovabbi informaciéért 1asd a Felhasznaldi Kézikdnyv
Funkciobeallitasok cim(i részét.

Felkészllés az edzésre 9
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4. FEJEZET - EDZES

A jelad6 6v viselése
Az edzésfelvétel megkezdéséhez viselnie kell a jelad6 dvet.

1. Folydviz alatt nedvesitse meg az 6vnek az elektrédakat
tartalmazo részét

2. Csatlakoztassa a jeladét a panthoz. A pant hosszat ugy allitsa
be, hogy szorosan, ugyanakkor kényelmesen illeszkedjen.

3. Helyezze a pantot a mellkasa koré, kozvetlendl a mellizmok
alatt, majd kapcsolja 6ssze a pant két végét.

4. Ellenbrizze, hogy a nedves elekirédak pontosan illeszkednek-e a
bérére, és hogy a jelad6 kdzepén levd Polar logd kdzépen,
vizszintes helyzetben van-e.

A jelad6 minél hosszabb élettartamanak biztositasa érdekében
tavolitsa el a pantrél, amikor nem hasznalja azt. A részletes
mosasi tudnivalokért lasd a Kezelés és karbantartas cimi
részt.

10 Edzés
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Edzés megkezdése

Viselje a jelad6 dvet és a kiegészit6ként kaphat6 érzékel6t az
érzékeld hasznalati Gtmutatéjdban foglaltaknak megfeleléen.

1.

4.

Az edzéskomputer OK gombjanak megnyomasaval kezdje meg a
pulzusmérést. A pulzusszam 15 masodpercen belil megjelenik a
kijelz6n.

Ha cip8s vagy kerékpéaros érzékel6t haszndl, valassza ki a
Settings > Shoes~bikes menUpontban. GPS érzékel6
hasznélatahoz véalassza ki a Settings > 6PS > On menipontot.
Alljion mozdulatlanul, és varjon, amig az edzéskomputer
megtalélja az érzékel§ jeleit (a futd/kerékparos/GPS szimbdlum
abbahagyja a villogast).

Az OK gomb megnyomasaval kezdje meg az edzés felvételét.

A Settings menlpontban az edzés elétt még megvaltoztathatja és
megtekintheti a beéllitasokat. A valaszthat6 beallitasokroél a
Felhasznaloi kézikdnyvben talal bévebb tajékoztatast.

*A kiegészit6ként kaphat6 s3 Iépésérzékeld, kerékparos
sebességmérd vagy pedalfordulat-méré sziikséges.

Edzés 1
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A kijelz6n megjelené informaciok

Az edzéskomputer kijelzéjén egyszerre harom sorban tekintheti meg az edzésadatokat. Az UP és a
DOWN gombokkal més adatokat jelenithet meg. llyenkor néhany masodpercre megjelenik az adott nézet
neve. A név az alsé sorban szerepl6 informé&cidra utal. A nézet a haszndlt érzékel6ktél, a bekapcsolt (0n)
funkcioktol és az éppen aktualisan végzett edzés tipusatol is flgg.

Edzés alatti alapértelmezett kijelz6k:

|

Heart rate (Pulzus) nézet

é E%{ %% gfol;e:::ég/tempé* I Kaléridk
h- I'l-l IE Pulzusszam

x Iw 1

fWD i;;ﬁ?kam (Stopper) nézet
AGlew 5

2 g

12 Edzés
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Zéna mutaté
Pulzusszam
Koridé

Lap time (Kdrid6) nézet

Lépésszam
KM Tavolsag

Speed.space (Sebesség/tempd) nézet

Sebesség/tempé

lalz]®lu]=] sk

.1 ALK Tévolsag / Kéridé
KM

% g 3

Distance (Tavolsag) nézet
Visszaszamlald
Z6na mutaté

Edzés

13



MAGYAR

( ) Altitude (Magasséag) nézet (csak akkor jelenik meg, ha a magassag be van kapcsolva a Settings :
Features menipontban)

Ha m Pulzusszam

."T n Emelkedés
" Magassé
;50 gassag
P LAP
( ) Polar ProTrainer 5 alkalmazassal létrehozott edzés
EEII]E'HE Ha egy programot a szoftverrdl toltétt le, kiildn kijelzon lathatja az edzésalkalom részleteit. Tovabbi

informacidért lasd a Programozott edzés végrehajtas cim(i részt. Az edzéskomputerrel nem tudja médositani
ezt a kijelz6t.

14 Edzés
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A Kkijelz6 testreszabasa

Az edzéskomputerrel vagy a ProTrainer 5 szoftverrel testreszabhatja az edzéskomputer kijelz6jét, hogy
az csak az ont érdeklé adatokat jelenitse meg. A valaszthat6 informaciok a bekapcsolt funkcidk korétél
fliggenek. Tovabbi informacidért 1asd a Felhasznal6i kézikdnyv Az edzéskomputer kijelz6jének
testreszabdsa cim( részét.

Edzések 6sszevonasa

Az RS800CX edzéskomputer lehetbvé teszi az egymast kdveté edzések dsszevonasat. Amikor az el6z6
edzés befejezése utan egy 6ran belll Uj edzést kezd, a Combine exercises? (Edzések 6sszevonasa?)
Uzenet jelenik meg.

Az aktudlis edzésnek az el6z6 edzésfijllal valé 6sszevonasahoz a YES lehet6séget valassza. Edzés
kdzben a tobbsportos edzésnézet jelenik meg. Legfeljebb tiz edzés vonhat6 dssze.

y KM Multisport (Tobbsportos) nézet
E EE Osszevont edzések teljes hossza
F 'I BHLI RCAL stzevont edzések alatt elégetett 6sszes kaloria
Osszevont edzések alatt megtett 6sszes tavolsag

1552

@ A Polar ProTrainer 5 szoftver haszndlatdval edzés utdn is 6sszevonhatja az edzéseket, és mélyebben
elemezheti azokat. Tovabbi informdcidért ldsd a Polar ProTrainer 5 stigdjat.

Edzés 15
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5. FEJEZET - EDZES UTAN

Edzés utan is apolja a jeladd évet. Minden hasznalat utan
tavolitsa el a jeladot a pantrol, és folyo viz alatt 6blitse le a
pantot. Legalabb minden 6tédik hasznalat utan mossa ki a
pantot moségépben, 40°C-on. Teljes korl kezelési és
karbantartasi utasitasokért lasd a Kezelés és karbantartas cimu
részt.

Az alapszint( teljesitményadatok megtekintéséhez vélassza ki az

edzéskomputer File menilpontjat. Mélyebb elemzés érdekében

tovabbitsa az adatokat a Polar ProTrainer 5 alkalmazasba. A

szoftver kilénbdz6 lehetéségeket kinal az adatelemzésre.

e Az Exercise log (Edzésnaplo) legfeljebb 99 edzésfajl listajat
jeleniti meg.

* AWeeKly (Heti) 6sszefoglalokat tartalmaz az elmdilt 16 hétrél.

* ATotals (Osszesitett) dsszesitett edzésinformaciokat mutat.

e Delete (Torlés). Az edzésadatok megtekintéséhez nyomja meg az
OK gombot, majd Iépkedjen az UP és a DOWN gombokkal.

Az edzésinformaciék megtekintésérdl és az adatok ProTrainer 5
szoftverre tovabbitasarél részletesebb informacidért olvassa el a
Felhasznaloi kézikdnyvet.

16 Edzés utan
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6. FEJEZET - UGYFELSZOLGALATI INFORMACIO

Kezelés és karbantartas

A termék kezelése

Mint minden elektronikus berendezést, a Polar
edzéskomputert is kell6 gondossaggal kell kezelni. Az
alabbi javaslatok segitenek a jotallasi kotelezettségek
teljesitésében, és biztositjak, hogy hosszu éveken at
elégedetten haszndlja a terméket.

Hasznalat utan csatolja le a jeladét a pantrol és
oblitse le folyo vizben. Tordljemeg egy térilkozével. Ne
haszndljon alkoholt vagykarcolé anyagot (acélkefét vagy
vegyszereket).

Rendszeresen, legalabb minden 6todik hasznalat utan
mossa ki a pantot moségépben, 40°C-on. Ez biztositja
a pontos mérést és megndveli a jelad6 élettartamat. A
mosashoz hasznéljon mos6zsakot. Ne aztassa, ne
centrifugdzza, nevasalja, ne tisztitsa szarazon és ne
fehéritse a pantot. Ne hasznaljon fehéritét vagy
vizlagyitot tartalmazo tisztitészert. Soha ne tegye a
jeladét mosé- vagy szaritégépbe!

Kiilon szaritsa és tarolja a pantot és a jeladot.
Hosszabb hasznalat nélkili tarolas, illetve magas
klértartalmd uszodai hasznélat esetén mindig mossa meg
a pantot.

HUvos és széraz helyen tarolja az edzéskomputert és
ajeladd ovet. Ne tartsa 6ket nedves kérnyezetben, nem
lélegzé anyagban (mlianyag szatyorban vagy
sporttaskaban), illetve elektromossagot vezetd anyagban
(nedves tortlkézében). Ne tegye ki hosszabb ideig
kdzvetlen napsugarzasnak.

A mikddési hémérséklet -10 °C és +50 °C kdzott van.

Ugyfélszolgalati informéacié 17
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Szervizelés

A kétéves jotallasi id6szak idejére azt javasoljuk, hogy
csak hivatalos Polar szervizkdzpontban szervizeltesse a
terméket. A jotallas nem vonatkozik a Polar Electro altal
nem hivatalosnak mingsitett szervizelés altal okozott vagy
abbol kévetkezbleg létrejévE karokra. Tovabbi
informacioért kérjik, olvassa el a "Korlatozott Polar
Nemzetkdzi Garanciat".

Elemcsere

Ha sajat maga szeretné kicserélni az edzéskomputer és a
jeladd elemeit, gondosan kdvesse Felhaszndloi
kézikdnyvben levd utasitasokat. Az 6sszes elemet
ugyanigy kell kicseréini.

Ha szakemberrel szeretné kicseréltetni az elemet, kérjik,
lépjen kapcsolatba a hivatalos Polar szervizkézponttal. A
szerviz az elemcsere utan ellenérzi az érzékeld
miikodését.

18 Ugyfélszolgalati informéacié

A hattérvilagitas tulzott hasznalata esetén hamarabb
lemeril az edzéskomputer eleme. Hideg id6ben
megjelenhet az alacsony elemfesziltséget jelz6
figyelmeztetés, ami normal hémérséklet esetén eltlinik.
Az elemtarté6 maximalis élettartamanak biztositasa
érdekében csak elemcsere esetén nyissa ki azt.
Elemcsere esetén ellendrizze, hogy a tomitégyir
sértetlen legyen, ellenkez6 esetben cserélje ki egy Ujra. A
tomitégyr(t tartalmazé elemkészletek megvasarolhatdk
a jol felszerelt Polar keresked6knél és a hivatalos Polar
szervizkdzpontokban. Az USA és Kanada tertiletén a
témitégyir(ik csak a Polar szervizkdzpontokban
véasarolhaték meg.

Ne engedje, hogy gyerekek jatszanak az
elemmel. Ha lenyelnék azt, azonnal keressen
fel egy orvost. A haszndlt elemeket a helyi

eldirasoknak megfelelden kell elhelyezni.



Ovintézkedések

Edzés alatti interferencia

Elektromagneses interferencia és edzéberendezések
Mikrohullamu siték és szamitégépek kdzelében
interferencia Iéphet fel. WLAN-bazisallomasok is
interferenciat okozhatnak az RS800CX hasznalata
kdzben A hektikusan ingadozé értékek és nem normalis
mikodés elkeriilése érdekében maradjon tavol a
lehetséges zavarforrasoktol.

Elektromos és elektronikus alkatrésszel, példaul LED
kijelz6vel, motorral és elektromos fékkel rendelkezd
edzéberendezések is okozhatnak szért interferenciat. Az
ilyen probléméak megoldasahoz probalja ki a
kovetkez6ket:

MAGYAR

1. Tavolitsa el a jeladét a mellkasaroél, és hasznalja
normalisan az edz6berendezést.

2. Mozgassa az edzéskomputert, amig olyan teriletet
nem taldl, ahol normélis értékek jelennek meg, vagy
ahol nem villog a sziv szimbélum. Az interferencia
gyakran kozvetlenill a berendezés kijelz6je el6tt a
leger6sebb, mig a kijelzé bal és jobb oldala viszonylag
interferencia mentes.

3. Tegye vissza a kijelz6t a mellkasara, és tartsa az
edzéskomputert a lehetéségekhez képest interferencia
mentes helyen.

Ha az edzéskomputer tovabbra sem m(ikddik az adott
edz6berendezéssel, elképzelhetd, hogy az tul zajos a
vezeték nélklli pulzusszam méréshez.

Ugyfélszolgalati informéacié 19
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A RS800 edzéskomputer hasznalata vizben. Az
edzéskomputer vizallé. A pulzusszam mérés
mindazonaltal nem mikddik a vizben. Az edzéskomputer
viz alatt éraként igen, blvareszkdzként azonban nem
hasznalhaté. A vizallésag megdrzése érdekében viz alatt
ne nyomja meg az edzéskomputer gombjait. Az
edzéskomputer erés esGben val6 hasznélata is
interferenciat okozhat.
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Az edzés alatti kockazat minimalizalasa

Az edzés bizonyos kockazatokat foglalhat magaba.

Rendszeres edzésprogram megkezdése el6tt kérjik,

vélaszoljon az egészségi allapotara vonatkozé alabbi

kérdésekre. Amennyiben barmelyik kérdésre igen a

vélasza, ajanlott az edzésprogram megkezdése el6tt

felkeresnie orvosat.

Fizikailag inaktivan téltdtte az elmalt 5 évet?

Vérnyomasa vagy koleszterinszintje magas?

Szed-e gyogyszert a vérnyomasara vagy a szivére?

Voltak-e mar légzési panaszai?

Van-e barmilyen panasza?

Komoly betegségbél labadozik vagy orvosi kezelés alatt

al?

e Haszndl pacemakert vagy egyéb bediltetett elektronikus
eszkozt?

¢ Dohanyzik?

e Terhes?



Felhivjuk a figyelmét, hogy az edzés nehézségi szintje
mellett a gydgykezelés, vérnyomas, fiziolégiai kondiciéi,
asztma, lélegzés stb., illetve egyes energiaitalok, az
alkohol és a nikotin is hatassal lehet a pulzusszamara.

Edzés kdzben fontos, hogy figyelemmel kdvesse teste
edzésre adott valaszait. Ha edzés kdzben varatlan
fajdalmat vagy tulzott faradtsagot észlel, ajanlott
abbahagyni vagy alacsonyabb nehézségi szinten
folytatni az edzést.

Figyelmeztetés pacemakert, defibrillatort vagy egyéb
beiiltetett elektronikus eszkdzt hasznalé
személyeknek. Pacemakert visel§ személyek sajat
felelésséglikre hasznaljak a Polar edzéskomputert.
Hasznalat el6tt ajanlott orvos felligyelete mellett egy
maximalis terheléses vizsgalatot végezni. A vizsgalat
biztositja a pacemaker és a Polar edzéskomputer

egyidejl hasznalatanak biztonsagat és megbizhatésagat.

MAGYAR

Amennyiben allergias a bérével érintkezé barmely
anyagra vagy allergias reakciot vesz észre a termék
hasznalata soran, ellenérizze a Miszaki specifikaciéban
felsorolt anyagokat. A jeladd és a bér érintkezését
elkeriilendd pdlo felett viselje a jelad6t, &m ebben az
esetben a zavartalan miikddés érdekében j6l nedvesitse
meg a pélot az elektrédak alatt.

A nedvesség és a kopds egyiittesen azt eredményezhetik,
hogy a fekete szin lejon a jelado felliletérdl, esetlegesen
elszinezve a vildgos szin ruhakat. Ha sztnyogriasztot
hasznal a bérén, tigyeljen, hogy ne érintkezzen a jeladdval.
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Miiszaki specifikacié

Edzéskomputer

Elem élettartam:

Elem tipusa:
Elem-tomit6gyirti:
Miikodési hémérséklet:
Ora szijanak és csatjanak
anyag:

Hatsé feddlap:

Ora pontossaga:

Pulzusszdm méré
pontosséaga:

Pulzusszdm mérés
tartomanya:

1. osztélyud lézertermék

Atlagosan 1 év (1 éra/nap, 7 nap/hét)
CR2032

O-gydirti 20,0 x 1,1, szilikonbdl

-10 °C és +50 °C kozott

Poliuretén, rozsdamentes acél

Poliamid, rozsdamentes acél, amely
megfelel a kdzvetlenl a bérrel érintkezé
termékekbdl kiszivargé nikkelrdl sz616
94/27/EU irdnyelvnek és az 1999/C
205/05 kiegészitésének.

Legfeljebb + 0,5 masodperc / nap 25 °C
hémérsékleten.

+ 1% vagy 1 szivverés/perc, amelyik
nagyobb. A meghatérozasok stabil
korilményekre érvényesek.

15-240
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Pillanatnyi sebesség
kijelzési tartomanya:

Magassag kijelzési
tartomanya:

Emelkedés/lejtmenet
lépéskoze:

Lépésérzékeld: 0-36 km/h vagy 0-22,3
mph, 1épésszam 0-255 / perc

G3 GPS érzékeld: 0-250 km/h vagy
0-155,3 mph

Sebességmérd: 0-127 km/h vagy 0-78,9
mph

Pedalfordulat-mérd: 15-200 / perc

-550 m - +9000 m

A Polar 6raegység a légnyomas
segitségével az ISO 2533 szabaly szerint
szémitja a magassagot.

5m

Edzéskomputer hatarértékei

Fajlok maximalis szama:
Maximalis id6:

Kézzel rogzitett korok
maximalis szama:
Automatikusan régzitett
kérék maximalis szdma:

99

99 dra 59 perc 59 masodperc
99

99

1/2/3 cipd teljes tavolsaga: 999 999 km

1/2/3 kerékpar teljes
tavolsaga:

999 999 km



Cipdk 6sszesitett/ GPS
Osszesitett / Kerékparok
Osszesitett tavolsaga:
Teljes tavolsag:

Teljes idétartam:
Osszes kaléria

(Osszes edzésszém:
Telies emelkedés:
Odométer:

Jelado

Elem élettartama
WearLink jeladd esetén:
Elem tipusa:
Elem-tomitégyird:
Mikédési hémérséklet:
Jeladd anyaga:

Pént anyaga:

999 999 km

999 999 km

9999 6ra 59 perc 59 masodperc
999 999 keal

9999

304795 m

999 999 km

Atlagosan 2 év (3 6ra/nap, 7 nap/hét)

CR2025

0-gy(iri 20,0 x 1,0, szilikon anyagbdl

-10 °C és +40 °C kozott

Poliamid

Poliuretan/ Poliamid/ Poliészter/ Elasztan/
Nylon

MAGYAR

Polar WebLink IrDA Communication
hasznalataval, Polar ProTrainer 5™

Rendszerkévetelmények:

PC

Windows® 2000/XP (32bit)

IrDA kompatibilis port (kills6 IrDA eszkéz
vagy bels6 IR port)

A szoftver futtatdésahoz a PC-nek
legalabb Pentium 1l 200 MHz-es vagy
gyorsabb processzorral, SVGA vagy jobb
felbontdst monitorral, 50 MB szabad
merevlemez terilettel és CD-ROM
meghajtoval kell rendelkeznie.
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A Polar edzéskomputer a fiziolégia eréfeszités és az edzés nehézségi szintjét mutatja. Ezen tiimenden
teljesitmény-mutatészamokat, illetve olyan kdrnyezeti jellemzéket jelenit meg, mint a magassag és hémérséklet. s3
lépésérzékeld/kerékparos sebességmérd/G3 GPS érzékel6 hasznalata esetén a sebességet és a tavolsagot, s3
lépésérzékel6 hasznalata esetén a Iépésszamot, kerékparos pedalfordulat-méré haszndlata esetén a pedalfordulatot, G3
GPS érzékel6 hasznélata esetén pedig helymeghatéarozasi adatokat is mér. Semmilyen mas hasznalat nem
rendeltetésszerd.

A Polar edzéskomputer nem hasznalhaté professziondlis vagy ipari pontossagot igénylé kdrnyezeti mérések végzésére.
Az eszkdz ezen tilmenden nem hasznalhato |égi, illetve viz alatti tevékenységek soran torténé mérésre.

A Polar termékek vizallésagat az ISO 2281 nemzetkdzi szabvanynak megfeleléen teszteltlk. Vizallésaguk alapjan harom
kategériaba soroljuk a termékeket. Ellenérizze Polar termékének hatuljan a vizallésagi besorolasat, és hasonlitsa dsszes
az alabbi tablazatban szerepld jellemzbkkel. Kérjlk, ne feledje, hogy ezek a meghatarozasok nem sziikségszer(ien
hasznalhatok mas gyarték termékeire.

A foglalat hatan levéd jel Vizallésagi jellemz6k

Vizallé Vizcseppek, izzadtsag, esécseppek ellen véd. Uszashoz
nem hasznalhaté.

30 m/50 m-ig vizallé Furdéshez és Uszashoz hasznalhatd

100m-ig vizallé Uszashoz és snorkellezéshez (palack nélkiili
bavarkodashoz) hasznalhaté

*Ezek a tulajdonsagok a 30 m-ig vizall6 jeldlés Polar WearLink jelad6kra is érvényesek.
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Garancia és felel6sség
korlatozasa

Korlatozott Polar nemzetko6zi garancia

Jelen korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar
Electro Inc. adta ki a terméket az USA-ban vagy
Kanadéaban megvéasarlé ugyfeleknek. Jelen korlatozott
Polar nemzetkdzi garanciat a Polar Electro Inc. adta ki
a terméket egyéb orszagban megvasarlé tgyfeleknek.

A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantdlja ezen
termék eredeti vasarléjanak, hogy a termék a vasarlas
idépontjatél szamitott két évig anyaghibatol és gyartasi
hibatél mentes lesz.

Kérijiik, 6rizze meg a szamlat vagy a lebélyegzett
Polar Ugyfélszolgalati kartyat, amely a vasarlasanak
bizonyitéka!

A garancia nem vonatkozik az elemre, a helytelen
haszndlat, balesetek vagy az 6vintézkedések
elmulasztasa miatti karokra; helytelen karbantartés,
ipari haszndlat esetén, torétt tokra vagy a rugalmas
pantra.

MAGYAR

e A garancia nem vonatkozik az olyan kar(ok)ra,
veszteségekre, koltségekre vagy kiadasokra, amelyek
kdzvetlenlll vagy kdzvetve a termék hasznalatabdl vagy
a termékkel kapcsolatban mertinek fel. A garancidlis
id6szak alatt a terméket a hivatalos Szervizkdézpontban
ingyenesen kijavitjak vagy kicserélik.

e Jelen garancia nem befolyasolja a fogyaszté az adott
orszagban érvényes, térvény altal biztositott jogait,
illetve a fogyasztonak a kereskeddvel szemben az
értékesitési/vételi szerz6désben rogzitett jogait.

C€0537

Ezen termék megfelel a 93/42/EEC és 1999/5/EC
iranyelveknek A vonatkozé MegfelelGségi nyilatkozat a
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity.html
weboldalon érheté el.
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Ez az athGzott szeméttarol6 jel mutatja, hogy a Polar
termékek elektronikus eszkdzok, és az Eurdpai Parlament
és Tandcs elektromos és elektronikus berendezések
elhelyezésére (WEEE) vonatkozé 2002/96/EC iranyelv
hatélya ala tartoznak. Ezért ezeket a termékeket az EU
orszagokban kilon kell elhelyezni. A Polar arra kéri, hogy
az Eurdpai Unidn kivll is csokkentse minimalisra a
hulladékok kdrnyezetre és emberi egészségre gyakorolt
hatasat azzal, hogy kdveti a helyi hulladék-elhelyezési
szabalyokat, és ahol lehetséges, kilon gydijti be az
elektronikus eszkdzoket.

Copyright © 2008 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finnorszag.

A Polar Electro Oy ISO 9001:2000 min&sitéssel
rendelkezik.
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Minden jog fenntartva. Jelen kézikonyv egyetlen része
sem hasznalhat6 fel vagy reprodukalhaté semmilyen
formaban a Polar Electro Oy el6zetes irasbeli engedélye
nélkil. A felhasznaléi kézikdnyvben vagy a csomagolason
™ szimb6lummal megjeldlt nevek és logdk a Polar
Electro Oy védjegyei. A felhasznaléi kézikdnyvben vagy a
csomagolason ® szimbélummal megjeldlt nevek és logdk
a Polar Electro Oy bejegyzett védjegyei. Kivétel ez aldl a
Windows, amely a Microsoft Corporation bejegyzett
védjegy.



Felelésség elharitasa

e A jelen kézikdnyvben levé anyag csak tajékoztatas
céljat szolgalja. Az itt leirt termékek a gyart6 folyamatos
fejlesztési programjanak kdszénhetben el6zetes
értesités nélkil megvaltoztathatok.

e A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy semmilyen
felel6sséget vagy jotallast nem véllal ezen kézikonyvvel
vagy az itt leirt termékekkel kapcsolatban.

e A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nem felel az olyan
karokért, veszteségekért, koltségekért vagy
kiadasokért, amelyek kdzvetlenil vagy kdzvetve jelen
anyag vagy az itt leirt termék hasznalatabél vagy azzal
kapcsolatban meriinek fel.

MAGYAR

Ezen terméket az alabbi szabadalmak védik: US
5486818, GB 2258587, HK 306/1996, W096/20640, EP
0748185, US6104947, EP 0747003, US5690119, DE
69630834,7-08, WO 97/33512, US 6277080, EP
0984719, US 6361502, EP 1405594, US 6418394, EP
1124483, US 6405077, US 6714812, US 6537227, FI
114202, US 6666562 B2, US 5719825, US 5848027, EP
1055158, FI 113614, FI23471, USD49278S,
USD492784S, USD492999S, FI68734, US4625733,
DE3439238, GB2149514, HK81289, F188972,
US5486818, DE9219139.8, GB2258587, FR2681493,
HK306/1996, F196380, W0O95/05578, EP665947,
US5611346, JP3568954, DE69414362, F14150,
US6477397, DE20008882, FR2793672, ES1047774,
Fl112844, EP 724859 B1, US 5628324, DE 69600098T2,
F1110915. Tovabbi szabadalmak fliggében.

Gyartja:

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.fi
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www.polar.fi
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