EDZES UTAN

Kapjon azonnali visszajelzést és mélységi betekintést az edzésbe és a
regeneralédasba a Polar V800-zal, a Polar Flow mobil alkalmazassal és
web szolgaltatassal.

TEKINTSE MEG AZ OSSZEFOGLALOT - V800

Kapjon azonnali 6sszefoglal6t edzésének adatairdl és az edzés terhelésrol,
valamint arrél, hogy az miként hat a regenerélédasi allapotara. Azt is
lathatja, milyen jétékony hatdsai vannak Onre az edzéseknek.

ELEMEZZE AZONNAL - FLOW ALKALMAZAS

Elemezze edzési adatait egy szempillantas alatt, és szinkronizélja
automatikusan az edzéseit a Polar Flow web szolgéltatasba.

ELEMEZZEN MINDEN RESZLETET - FLOW WEB
SZOLGALTATAS

Elemezzen minden részletet, tekintse meg fejlddését és ossza meg
edzését barataival vagy edzéjével a polar.com/flow cimen.
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KULCS JELLEMZOK

A Polar V800 egy egyeddlallom segitséget kinal segitséglil a jobb
edzéshez. Itt taldlhatja a legfontosabbak 6sszefoglalasat.

EDZESTERHELES*

Megmutatja, hogy az edzés milyen hatasal van a testére, és
Osszehasonlithajta a kiilonféle edzések altal jelentett terheléseket. A
regeneralédasi allapot folyamatos figyelésével felismerheti személyes
korlatait, és céljainak megfeleléen allithatja be az edzés intenzitasat és
idétartamat.

Training Load Summary
Extreme >49h Training load
Very demanding 25 - 48 h Demanding
Demanding 13 - 24h Load from
Reasonable 7 - 12h this session
Mild 0 - 6h 21h

REGENERALODAS ALLAPOTA*

Habar imad edzeni, azért pihennie is kell. A fejlédéshez meg kell talalnia a
megfelelé egyensulyt az edzés és a regeneralddas kozott A regeneralddasi
allapot segiti annak megismerésében, hogy mikorra regeneralédott
eléggé ahhoz, hogy ujra edzhessen.

Recovery status | Alul-edzett
Az utébbi idében, kevesebbet edzett, mint

rendesen.

Thu 15:30
Kiegyensulyozott

Az edzési terhelése a tipikus szintjén van. Az
edzése és a regeneralédésa egyensulyban vannak.

Kimeriilt
Még nem regenerélédott teljesen az el6z6 edzés
Ota.

Recovery status

Nagyon kimerité

Nagyon keményen edzett mostanaban. Pihenés
javasolt, miel6tt a kovetkezé kemény edzési
Undertrained| id6északot megkezdi.

*Pulzusszdm méréssel a legpontosabb

KOVESSE NYOMON NAPI AKTIVITASAT

Viselje Polar V800-at 24/7 és megbizhaté regeneralddasi allapotjelentést
kap a napi aktivitasi adataira alapozva. Integralt aktivitas kovetdjével,
nyomon koveti minden mozdulatat.

ORTOSZTATIKUS TESZT**

Lehet6vé teszi Onnek, hogy optimalizalja az edzéseit és elkeriilje azt, hogy
tul-eddze magét oly médon, hogy megmutatja, pulzusszdma miként
valaszol a gyakorlatokra és mas olyan tényez&kre, mint példaul a stressz
vagy a betegség. A teszt megmutatja Onnek nyugalmi, aktiv felallé és allé
helyzetben mért pulzusszamat, és dsszehasonlitja azokat az On korabbi
tesztjeinek atlagaval. A teszt rendszeres megismétlésével, észre fogja
venni, az esetlegesen nem jellemzd pulzusszam értékeket.

UGRAS TESZT***

Segit megbecsdlni a labizmainak erejét és az energia-leadasi képességét,

valamint a izomkimertléses faradtsagot. Hiromféle ugras tesztet végezhet:

guggold, ellentétes irdnyu és folyamatos.

UTVONAL UTMUTATAS
Szinkronizalja kedvenc Utvonalait a Polar Flow webes szolgaltatassal a
V800-ba, és az elviszi Ont 4j Gtvonalak felfedezésére.

BACK- TO-START (VISSZA A STARTHOZ)
Visszavezeti Ont edzésének kiindulasi pontjara, vagy barmilyen elmentett
POI-hoz (érdeklédési pont).

VERSENYTEMPO
Hatdrozzon meg egy id6t a bedllitott tévolsagra, és a versenytempd
segiteni fogja abban, hogy egy édllandé tempéval elérje céljat.

** Polar Bluetooth® Smart pulzusméré sziikséges
*** Polar Iépéshossz érzékeld Bluetooth® Smart sziikséges

Hogy tébbet tudjon meg a V800-ban talélhaté szamos funkciérol a
polar.com/support oldalon, és tekintse meg a teljes felhasznaloi
kézikonyvet.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

V800

Elem tipusa 350 mAh Li-pol Gjratéltheté elem

Uzemidd 13 6ra norméal GPS-rogzitéssel/ 50 6ra a GPS
energiakimélé moédjanak hasznalataval-

Miikodési hémérséklet 10°C-+50°C

Vizall6sag 30m

1ABS + GF, PC/ABS miianyag 6tvozet, aluminium
Otvozet, rozsdamentes acél, Gorilla tivegablak
Hére lagyuld poliuretan, rozsdamentes acél,
aluminium 6tvozet

Az edzékomputer anyagai

A csuklopant és a csat anyagai

H7 Pulzusérzékelé

Elem tipusa CR2025

Elem tomitSgytirdje 20,0 x 1,0 mm-es FPM anyagu O-gydir(
Miikodési hémérséklet -10°C-+50°C

Vizallésag 30m

Csatlakozo anyaga Poliamid
Pant anyaga 38% poliamid, 29% poliuretan, 20% elasztan, 13%
poliészter

Bluetooth® vezeték nélkiili technologiat és GymLink atvitelt hasznél.

PULZUSMERO ELEMENEK CSEREJE

1. Nyissa ki az akkumulator
fedelét egy érme
segitségével, azt jobbra
OPEN éllasba forditva.

2. Helyezzen be egy elemet
(CR 2025) a fedél ala a
pozitiv (+) felével a fedél
iranyaba. Gy6z6djon meg
arrél, hogy a szigetel6gydird
a véjatban van a vizélléség
biztositasanak érdekében.

3. Nyomja a fedelet vissza a
csatlakozéba.

4. A bezérashoz (CLOSE)

forditsa az érmét balra.
A A nem megfelelé tipust elemet haszndlata robbandsveszélyes lehet.

SZABJA SZEMELYRE A KIEGESZITOKKEL

Javitsa élményeit és érjen el, hogy még jobban megértse teljesitményét
ezekkel a Bluetooth® Smart kiegészitékkel:

Polar lépéshossz érzékel6 Bluetooth® Smart

Megméri futasi sebességét/tempaojat, a megtett tavolsagot, a futas-
lépésszamot és a lépések hosszat, valamint lehet6évé teszi az ugras teszt
elvégzését.

Polar sebességérzékel6 Bluetooth® Smart
Valés idében méri a tavolsagot, az atlag és a maximum kerékparozasi
sebességet/tempot. Hasznos a szobakerékpérozashoz.

Polar pedalfordulat érzékel6 Bluetooth® Smart
Valés idében méri az dtlag és a maximum hajtasok szamat, fordulat per
percben.

PokAr.

Tekintse meg a teljes felhasznéldi kézikonyvet és a vided Utmutatdkat a
kdvetkezé cimen: www.polar.com/support.

Gyarté Kompatibilis a

kovetkezdkkel

Terméktamogatast a
kovetkezé cimen taldl

[Polar V8OO

Haszndlati utasitas
Magyar

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel.: +358 8 5202 100
Fax: +358 8 5202 300
www.polar.com
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www.polar.com/en/support/V800
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Gratulalunk a remek vasarlashoz! Ezzel a praktikus Gtmutatéval kalauzoljuk végig Ont a Polar V800-zal valé munka elsé

lépésein, melyet az okosabb edzés miatt valasztott.

A Polar V800 6nmagéban is egy remek edzé eszkdz, de még tobbet hozhat ki beldle, ha egyiitt hasznalja a Polar Flow
web szolgaltatassal és mobil alkalmazassal. Tervezze meg edzéseit, kapjon Utmutatést céljai eléréséhez, elemezze az

eredményeket és élvezze amit elért.

POLAR

FLOW MOBIL
ALKALMAZAS
Tekintse meg
edzési adatait egy
szempillantés alatt.
A mobil alkalmazas
szinkronizélja
adatait a Polar Flow
webszolgaltatasba.
Az alkalmazas
letolthetd az App Store
aruhazbdl.
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POLARVS800
PULZUSMERO ORA
Kovesse nyomon edzési
adatait, mint a pulzusszam,
sebesség, tavolsag és
utvonal, még az életének
legaprobb aktivitasait is.

POLAR FLOW ;
WEB SZOLGALTATAS
Tervezze meg és
elemezze edzésének
minden részletét és
tudjon meg tobbet a
teljesitményérdl a polar.
com/flow cimen.

INDULAS

Miel6tt hasznélatba venné uj Polar V80O késziilékét, toltse le a legujabb
firmware-t, hogy a legtdbbet hozhassa ki a Polar V800 késziilékbdl. A
Flow-fiok létrehozasaval és a Flow webszolgaltatas hasznélatba vételével
kapcsolatos utasitasok a flow.polar.com/v800 cimen taldlhatok. A
webszolgaltatasban testre szabhatja sportprofiljait, célokat tizhet ki és
elemezheti edzését.

Ha siet, hogy végre megkezdhesse az elsé edzést a V800-zal, végezziink
egy gyors bedllitast indulds el6tt:

1. Csatlakoztassa a V800-at egy kébellel a szamitégéphez az elemek
feltdltéséhez.
2. Amikor a toltés befejez6dott, vélassza ki a nyelvet és allitsa be a V800-
at. Ready to go! (Indulasra kész) felirat jelenik meg amikor elkészult.
A leheté legpontosabb személyes edzési adatok megszerzéséhez, fontos, hogy

preciz legyen, amikor megadja az olyan bedllitdsokat, mint az edzési hattér, a kor,
ateststily és a nem.

A FlowSync szoftver szinkronizalaskor eltavolitja a nem hasznalt nyelveket
a V800 késziilékbdl a memoria felszabaditasa érdekében. A nyelv a
FlowSync szoftver altaldnos beallitdsaiban mddosithaté.

@ Gy6z6djon meg arrdl, hogy az USB csatlakozd tokéletesen a helyére

pattan.

ISMERJE MEG A V800-AT

Bongészés a mentiben az UP (fel) vagy DOWN (le) gombok
megnyomasaval. Vélasztasok megerésitése a START gombbal, és
visszalépés, szlineteltetés és megdllitas a BACK (vissza) gombbal.
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HASZNOS TIPPEK

Ellendrizze regeneralédasi allapotat
» Erintse meg hatarozottan a képernyét az id6 nézetben

Az 6ra kijelzés megvaltoztatasa
» Nyomja meg és tartsa lenyomva az UP (fel) gombot

A gyorsmenii elérése
» Nyomja meg és tartsa lenyomva a LIGHT (Vilagitas) gombot

EDZES A V800-ZAL

Akkor hozhatja ki a legtobbet Polar egyeddilallé smart coaching
funkcidjabdl, amikor hasznalja a pulzusmérdjét edzés kozben. A
hogy teste hogyan reagél az edzésre. Ez segitségére lesz abban, hogy
finomhangolja az edzési terveit és elérje teljesitményének csuicsat.

EDZES PULZUSSZAMMAL

Ha a V800-at, pulzusméré nélkiil vdsdrolta meg, ne aggddjon, késébb bdrmikor
vdsdrolhat egyet.

1. Nedvesitse meg a pant
elektréda teriletét.

2. Kapcsolja a csatlkazot a
panthoz.

3. Helyezze a pantot a mellkasa
koré, a mellizmok alé és
allitsa be a pantot ugy, hogy
az szorosan, de kényelmesen
illeszkedjen.

@ Minden edzés utdn vegye le a
Jjeladét a pdntrél és Gblitse le
foly6 viz alatt. Az izzadtsdgtol
és nedvességtél a pulzusméré
érzékel6 aktivdlva maradhatnak,
tehdt ne feledje azt szdrazra
torolni.

Az els6 edzés megkezdése el6tt, parositania kell a pulzusmérét a V800

késziilékkel. Viselje a pulzusmérét, nyomja meg a START gombot és érintse
meg az érzékel6t a V800-zal, majd varja meg az érzékelé parositasi kérelmét

és nyomja meg a Yes gombot.

Parosithatja az Uj érzékel6t: Settings > General settings > Pair and sync
> Pair new device (beallitasok > dltalanos beallitasok > parositas és
szinkronizalas > Uj eszk0z parositasa).

AZ EDZES MEGKEZDESE

Nyomja meg a START gombot és valassza ki sportjat. Varjon a sziikséges
érzékel6k megtalalasara majd nyomja meg a START gombot ujra,
amikor készen alla az indulasra.

Amikor GPS-t haszndl, dlljon egyhelyben a kijelz6t felfelé tartva, mig a jelet
megtaldlja. Amikor a jel megvan, megjelenik az OK felirat.

EDZES KOZBEN

A pulzusszam mellett, a V800 olyan &sszehasonlité adatokat mér, mint
azidé, a kaloridk, sebesség, tavolsag, helyszin és magassag.

Valassza ki, mi jelenjen meg a kijelzén
» Valassza ki, milyen informéciokat szeretne latni az edzések alatt a
Polar Flow web szolgaltatasban lévé sportprofiljaiban

Tegyen meg egy kort
» Nyomja meg a START gombot, vagy koppintson a képernyére
edzés kdzben

Sport valtas a Tobbsportos edzés alatt
» Nyomja meg a BACK (vissza) gombot a sportok kozétti véltashoz,
és hogy lassa az atallasi id6t

HeartTouch
» A héttérvilagitas aktivalasahoz és az id6 megtekintéséhez, vigye a
V800-at a pulzusméré kozelébe edzés kdzben

AZ EDZES SZUNETELTETESE ES MEGALLITASA
Nyomja meg a BACK(vissza) gombot a az edzés sziineteltetéséhez.

Sziineteltetés kdzben, nyomja meg és tartsa nyomva a BACK (vissza)
gombot az edzés leallitasahoz.



