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MAGYAR

1. FEJEZET - ELSO LEPESEK

Ismerje meg Polar FT80 pulzusméré orajat
A Polar FT80 pulzusméré 6ra edzés
kdzben kijelzi és rogziti a pulzusat és
az egyéb adatokat.

A Polar H1 pulzusméré pulzusjeleket
kild a pulzusméré o6ra felé. A
pulzusmér6 egy csatlakozo6bdl és egy
szijbdl all.

Az FT80 és a polarpersonaltrainer.com
webes szolgdltatas kozoétt a Polar
FlowLink™ és WebSync szoftver
segitségével viheti 4t az adatokat.

A haszndlatba vételi utmutatd
legfrissebb kiadasa és a teljes
hasznalati utmutaté letdlthets a
www.polar.fi/support oldalrél.
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Gombok és meniiszerkezet

A FEL: A valasztolistak segitségével Iépjen be a
menlibe, és éllitsa be az értékeket

@ OK: A kivalasztasok megerGsitése, az edzés
tipusanak vagy bedllitdsanak kivalasztasa

W LE: A valasztolistak segitségével Iépjen be a
menlbe, és allitsa be az értékeket

B VISSZA:

ata
Follow Up Your
Achievements

Eai
Training Applications

Assistance for Your
Training

Kilépés a menibdl

Visszalépés az el6z8 szintre

Kivalasztas térlése

Kilépés a beallitasok mentése nélkdl
Hosszan nyomva tartva visszatérés az 1d6
nézetbe

S

Settings

* FENY:

Kijelzé vilagitasanak bekapcsolasa

Hosszan nyomva tartva belépés az Id6 nézetben 1év6 gyorsmenibe (a gombok
lezarasahoz, a riasztas beallitasahoz vagy az id6z6na beallitasahoz) vagy a edzés
kdzben a vilagitas bekapcsolasa (az edzési hangok bedllitdsahoz vagy a gombok
lezarasahoz)

Elso l1épések



Az alapbedllitasok ismertetése

Az FT80 bekapcsolasdhoz nyomja meg
és 1 masodpercig tartsa lenyomva
valamelyik gombot. Az FT80
bekapcsolasa utan mar nem lehet
kikapcsolni.

1.

Language: (Nyelv:) A FEL/
GOMBOK segitségével a Deutsch
(Német), English (Angol), Espaiiol
(Spanyol), Francais (Francia),
Italiano (Olasz), Portugués
(Portugal) vagy a Suomi (Finn)
nyelvek kozil valaszthat. Nyomja
meg az OK gombot.

Ekkor megjelenik a kijelz6n a Please
enter basic settings (Adja meg az
alapbedllitasokat) izenet. Nyomja
meg az OK gombot.

Vélassza ki a Time format
(Id6formatum) elemet.

MAGYAR

Lépjen be aTime (Id6) menipontba.
Lépjen be a Date (Datum)
menUpontba.

Vélassza ki a Units
(Mértékegységek) elemet. Valasszon
a metrikus (kilogrammok,
centiméterek, kCal) vagy az
angolszasz (font, lab, Cal)
mértékegységek kozull.

Allitsa be a Weight (Sly) paramétert.
Adja meg a Height (Testmagasséag)
paramétert.

Adja meg a Date of birth (Szlletési
datum) paramétert.

. A 3ex (Nem) paraméterrel adja meg

a nemét.
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11. Ekkor a kijelz6n megjelenik a
Settings DK? (Bedllitdsok rendben)
kérdés.

A médositasok elfogadasahoz és
elmentéséhez nyomja meg a Yes
(Igen) lehet6séget. Ezutan a Basic
settings complete (Alapbedllitasok
beadllitva) Gizenet jelenik meg a
kijelz6n, és az FT80 belép az Id6
mddba.

Amennyiben médositani szeretné a
beadllitdsokat, valassza a No (Nem)
lehetséget. A kijelz6n megjelenik a
Please enter basic settings
(Kérjuk, allitsa be az
alapbedllitasokat) felirat. Adja meg
ismét az alapbeallitasokat.

6 Elso l1épések
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2. FEJEZET - EDZES ELOTT

Aktivalja a Polar Star
Edzésprogramot

Az adaptiv, személyre szabott és
beépitett Polar Star Edzésprogram
segitségével optimalis intenzitast és
optimalis edzésid6t érhet el. A
pulzusmér6 éra az egyes edzések utan,
tovabba hetente egyszer visszajelzést
kild az On teljesitményérdl.

Az FT80 az edzésprogramot a
felhasznalé altal megadott informéaciok
(suly, magassag, kor és nem), tovabba
az edzettségi szint, aktivitasi szint és az
edzés célja alapjan éllitja 6ssze.

A heti edzési eredmények és az
edzettségi szint elemzése utan, a
pulzusméré éra edzési tanacsokat tud
adni a kdvetkez6 heti edzéshez. Az
edz6program képes alkalmazkodni az
edzési szokasaihoz és a valtozd
edzettségi szinthez.

1. Az id6 nézetben vélassza ki a fienu
(Mend) » Applications
(Alkalmazéasok) » Training program
(Edz6 program) » Create new
program (Uj program létrehozasa).
Végezze el a Polar Edzettségi tesztet.
Tovabbi informaciokért tekintse meg a
kovetkez6 oldalt.

Edzés elott 7



2.

3.
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Valassza ki az edzés céljat:

e Improve fitness (Edzettségi
szint nvelése)

o Haximize fitness (Edzettség
maximalizalasa)

Training program created!
(Edzésprogram létrehozva) lizenet
jelenik meg a kijelzén.

Ezt kdvetben pedig a Yiew week
targets? (Heti célok megtekintése?)
kérdés jelenik meg a kijelzén. Az elsé
edzési hét id6 és kaldria célok
megtekintéséhez valassza ki a YES
(IGEN) lehetéséget. Amennyiben a
No (Nem) lehet6séget valasztja a
Training program active!
(Edzésprogram aktiv) felirat jelenik
meg a kijelz6n és az FT80 visszalép
az 1dé nézetbe.

Edzés elott

5. Az edzési id6 harom kiilénbdz6
pulzusszam zénaban térténd
megtekintéséhez (intenzitas célok)
nyomja meg a LE, majd az OK
gombokat. A kijelz8 médositasahoz
nyomja meg a LE gombot.

6. Ezzel sikeresen aktivalta az
edzésprogramot. Az 1d6 nézetbe
torténd visszalépéshez nyomja meg
és tartsa lenyomva a VISSZA
gombot.

A heti célok késébbiekben torténd
megtekintéséhez valassza ki a fienu
(Men() » Applications (Alkalmazéasok)
» Training Program (Edzésprogram) >
View week targets (Heti célok
megtekintése) elemet.



Végezze el a Polar Fitness tesztet

Vegye fel a pulzusmérét, fekiidjon le
és lazitson 1-3 percig.

Az 1d6 médban valassza ki a Menu
(Mend) > Applications
(Alkalmazasok) » Fitness test
(Fitness teszt) » Start test (Teszt
inditdsa) elemet. A fitness teszt
azutan indul el, hogy az FT80
sikeresen érzékelt a pulzusszamat.
Korllbeldl 5 perccel késébb egy
sipolé hang fogja jelezni a teszt
végét, és a teszteredmények
megjelennek e a kijelzén.

Nyomja meg az OK gombot. Ekkor az
UPDATE Y0,,,,.? (FRISSITES
VO2max-ra?) kérdés jelenik meg a
kijelzén.

MAGYAR

A teszteredmények User
information (Felhasznaléi
informaciok) Ownindex results
(OwnlIndex eredmények) meniben
térténd elmentéséhez valassza ki a
Yes (Igen) lehet6séget. Amennyiben
a VO, ax értéket orvosi vizsgalatbol
mar ismeri, és azt megadta mar a
User information (Felhaszndléi
informaciok) menipontban, a No
(Nem) lehetéség segitségéve csak az
Ownindex results (Ownindex
eredményekben) menti el a
teszteredményeket.

Edzés elott 9



3. FEJEZET - EDZES

A pulzusszam méréséhez viselnie kell a pulzusmérét.

1.
2.
3.
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Nedvesitse meg a pant elektrodas részét.

Erésitse a csatlakozét a pantra.

Helyezze a pantot a mellkasa koré, a mellizmok ala és
csatolja be a pantot.

Allitsa be a pant hosszat, hogy az szorosan, de kényelmesen
rogziljon. Ellenérizze, hogy a megnedvesitett elektrodas
részek szorosan rogziiinek-e a bérén, és hogy a csatlakozé
Polar logéja kdzépen és egyenes helyzetben van-e.

Minden haszndlat utdn vélassza le a csatlakozot a pantrdl, és
Gblitse le a pantot folyd viz alatt. Az izzadtsdgtdl és nedvességtdl
az elektroddk és a pulzusmérd aktivdlva maradhatnak. Ez
csokkentheti a pulzusmérd elemének élettartamat. A tisztitdsra
vonatkozo részletes informdciokkal kapcsolatban ldsd a "Fontos
informédciok" c. fejezetet.

Edzés




Az edzés elkezdése

1. Vegye fel a pulzusmérd 6rat és a
pulzusméroét.

2. Nyomja meg az OK gombot és
vélassza ki a Start elemet, vagy
tartsa hosszan lenyomva az OK
gombot, amikor el szeretné kezdeni
az edzést.

Ha szeretné a hangokat, a szivritmus
kijelz6t vagy egyéb edzés beallitasokat
modositani az edzés elkezdése el6tt,
akkor vélassza ki a Training settings
(Ed2ési beallitasok) pontot. Olvassa el
a Beallitasok részt, ha szeretne err6l
tébbet megtudni.

@ Az edzést csak akkor menti a készlilék,
amennyiben az adatok rogzitése el lett
kezdve mar legaldbb 1 perce.

MAGYAR

Edzés leallitasa

Az edzés szineteltetéséhez nyomja meg
a VISSZA gombot.

Az edzés folytatasahoz nyomja meg
egyszer az OK gombot.

Az edzésbefejezéséhez nyomja meg a
VISSZA gombot kétszer, ekkor a
Stopped (Ledllitva) Gzenet jelenik meg a
kijelzén.

Tovabbi informéacidért, vagy az edzéssel
kapcsolatos visszajelzésekért tekintse
meg a teljes haszndlati Gtmutatét, melyet
a www.polar.com/support weboldalon
talal.

@ Az edzés Osszefoglaldsa csak akkor

tekinthetd meg, ha az edzés egy
percnél tovabb tartott.

Edzés 1



Erénléti edzés tervét
optimalizalhatja a Pulzuszam
beallitas ismertetd segitségével

Az FT80-nal végzett erénléti edzés segqit
hatékonyan javitani izmainak er6sségét
Ugy, hogy segit elérni az optimalis edzés
utani szivritmust az egyes gyakorlatok
kozott.

1.

12

Csinaljon legaldbb harom edzés
terveta polarpersonaltrainer.com
oldalon és tdltse le FT80-as
készilékére. Olvassa el az Adatatvitel
részt amennyiben tovabbi
informé&ciéra van szlksége.

Edzés

Mikor ratéltétte az FT80-asra edzés
terveit, nyomja meg az OK gombot,
majd a LE gombot, hogy
kivalaszthatja a Start strength
training (Erénléti edzés elkezdése)
menipontot. Nyomja meg az OK
gombot kétszer és a Start
workout? (Edzés elkezdése?)
jelenik meg. Vélassza ki a Yes (Igen)
lehetéséget és nyomja meg az OK
gombot. Valassza ki az edzést és
nyomja meg az OK gombot. Valassza
ki a listabdl a kivant gyakorlatot.
Nyomja meg az OK gombot, és
kezdje el az edzés elsé gyakorlatait.
Amennyiben elvégzett egy szakaszt,
az FT80 kijelzi az optimalis pihenési
idét. Uljon le és varja meg mig a
szivritmus gorbéje eléri a pontozott
vonalat a kijelz6n és hall egy sipolast.
Most mar eleget pihent. Start next
sel! (Kezdje el a kdvetkezé
gyakorlatot) felirat jelenik meg a
képerny6n.



Amennyiben végzett egy edzés
minden gyakorlataval, nyomja meg az
OK gombot, és az Exercise
completed? felirat jelenik meg a
képerny6n. Valassza ki a Yes (Igen)-t
az edzés adatainak elmentése
érdekében. A gyakorlat most mar
nincs benne az edzés listajaban.
Vélassza ki a kovetkez6 gyakorlatot
és fejezze be az edzést.

Edzés utan toltse fel az adatokat a
polarpersonaltrainer.com oldalra,
hogy kénnyen nyomon kdvethesse
fittségét. Olvassa el az Adatok
feltdltése részt ha tébbet szeretne
megtudni errél.

MAGYAR

Amennyiben még nem tolt6tt le edzés
terveket a polarpersonaltrainer.com
oldalrél, az FT80 igy is segit abban, hogy
mennyi ideig pihenjen az egyes
gyakorlatok kozott.

1.

Nyomija meg az OK gombot, és
vélassza ki a Start strength
training (Erénléti edzés elkezdése)
menUpontot.

Amennyiben elvégzett egy szakaszt,
az FT80 kijelzi az optimalis pihenési
idét. Uljén le és varja meg mig a
szivritmus gorbéje eléri a pontozott
vonalat a kijelzén és hall egy sipolast.
Most mér eleget pihent. Start next
set! (Kezdje el a kdvetkez6
gyakorlatot) felirat jelenik meg a
képerny6n. Hajtsa végre a
gyakorlatokat majd fejezze be az
edzést.

Edzés 13



3. Edzés utan, az adatokat toltse fel a
polarpersonaltrainer.com oldalra,
hogy kénnyebben nyomon kdvethetd
legyen fittségének fejl6dése. Az
Adatok felétlése részben tovabbi
informéaciot talal.

Amennyiben a Star Edzésprogram
szerint edz, az elvégzett erénléti edzések
automatikusan hozzaadddnak a heti
edzés eredményekhez.

14 Edzés
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4. FEJEZET - EDZES UTAN

Edzésadatok attekintése

Az edzés adatait a Training Files
(Edzési fajlok), Week summaries (Heti
dsszefoglalasok) és a Totals (Osszes
adat) menipontokban tekintheti meg.

Edzési fajlok

Az elmult 100 edzés részletes adatait a
Data (Adat) » Training Files (Edzési
fajlok) menipontban nézheti meg.

Miutan az Training Files (Edzési fajlok)
megteltek, a legujabb edzési fajl felilirja
a legrégebbit. Amennyiben szeretné a
fajlt hosszabb idére menteni, téltse fel a
www.polarpersonaltrainer.com oldalra.

Egy edzés fajl térléséhez, a Data >
Delete files > Training files (Adat >
Fajlok torlése > Edzés fajlok)
menUpontban vélassza ki a torélni kivant
fajlt. Ekkor a Delete File? (F4jl torlése?)
kérdés jelenik meg a kijelz6n. Valassza
ki a Yes (Igen) elemet. Ekkor a Remove
from total? (Eltavolitsa az 6sszes
ko6zUl?) kérdés jelenik meg a kijelzén. A
fajl 6sszes adat menlpontbdl térténé
eltavolitdsdhoz valassza a Yes (Igen)
lehet6séget.

Az elmllt 16 hét edzési adatainak és
eredményeinek megjelenitéséhez
vélassza ki a Data (Adat) » Week
summaries (Heti 6sszefoglaldk) elemet.

Edzés utan 15



A heti 6sszefoglalok térléséhez valassza
ki a Data (Adat) > Reset weekly
summaries (Heti 6sszefoglalok torlése)

> Reset weeks? (Hetek torlése) elemet.

A heti 6sszefoglalok térléséhez vélassza
aYes (Igen) lehetéséget.

16 Edzés utan

Osszes

Az el6z6 torlés 6ta rogzitett 6sszes
id6tartam, az edzések szamanak és az
elégetett kaléridk megtekintéséhez
vdlassza ki a Data (Adat) » Totals
since xx.xx.xxxx (Osszes adat ettdl az
id6ponttol: xx.XX.XXXX).

Az 8sszes adat torléséhez valassza ki a
Data (Adat) > Reset totals (Osszes
adat torlése) elemet, majd valassza ki a
UYes (Igen) lehetéséget.



Adatok feltoltése

Hasznalja a kész er6nléti edzés terveket
vagy csinaljon sajat er6nléti edzés tervet
a polarpersonaltrainer.com oldalon és
toltse fel FT80-asara, amely iranyitja
erénléti edzését. Az edzések utan, tdltse
fel az FT80-as adatait a
polarpersonaltrainer.com oldalra, hogy
kénnyen nyomon kdvethet6 legyen
fittségének szintje. Amennyiben ezt elsé
alkalommal teszi, tartsa be alaposan az
utasitasokat:

1. Az erdnléti edzés adatinak fel6ltése

az FT80-asrol:

1. Regisztralja magat a
polarpersonaltrainer.com oldalon.

2. Olvassa el az utasitasokat, melyek a
a WebSync program let6ltésére és
installalasara vonatkoznak
szamitogépére.

MAGYAR

Amennyiben mar regisztralt de még
nem toltdtte le a WebSync programot,
t6ltse le a polarpersonaltrainer.com
-> downloads
(polarpersonaltrainer.com ->
letdltések) oldalrdl és jarjon el az
installation wizard (Telepités
varazslo) utasitasai szerint.

Dugja be a FlowLink kabelt az USB
csatlakozéba a szamitégépén.

Tegye le az FT80-ast a FlowLinkre
fejjel lefelé.

Kisérje figyelemmel az adat feltéltés
folyamatat a WebSync szoftveren
szamitbgépén. Amennyiben tovabbi
informé&ciét szeretne megtudni az
adat felétlésrél olvassa el a
polarpersonaltrainer.com "Help"
(polarpersonaltrainer.com "Stgé")
részben leirtakat.

Edzés utan 17



2. Az FT80 adatainak feltoltése a
personaltrainer.com oldalon talalhato
napléjaba.

1. Nyissa meg a Web Sync adat fel6lt6
szoftvert a szamitégépén.

2. Dugja be a FlowLink kabelt a
szamitogép USB csatlakozéjaba.

3. Tegye az FT80-ast a FlowLink-re
fejjel lefelé.

4. Kisérje figyelemmel szamitégépén az
adatok feldltését FT80-asarél a
personaltrainer.com oldalra. Olvassa
el a polarpersonaltrainer.com
"Help" (polarpersonaltrainer.com
"Sugo") részében leirtakat, ha tobbet
szeretne megtudni.

18 Edzés utan
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5. FEJEZET - FONTOS INFORMACIOK

A termék apolasa

Pulzusméré ora: Tartsa tisztan az
edzékomputert. Enyhén szappanos vizzel
tisztitsa meg és tiszta vizzel 6blitse le. Az
edzékomputert ne meritse vizbe. Egy puha
torilkdzdvel tordlje szarazra. Soha ne
hasznaljon alkoholt vagy surolészert, pl.
fémdorzsit vagy tisztité vegyszereket.

Csatlakozo: Minden hasznalat utan vegye le a
csatlakoz6t a pantrél és puha térélkézével
torolje szarazra. Szikség esetén a csatlakozot
enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne
hasznaljon alkoholt, vagy maré surolé
anyagokat (pl. fémdérzsit, vagy tisztito
vegyszereket).

Pant: Minden hasznélat utan éblitse le folyd
viz alatt a pantot és felakasztva hagyja
megszaradni. Szlikség esetén a pantot enyhe
szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon
hidratalé szappant, mert ezek bevonatot
képezhetnek a panton. Ne 4ztassa, vasalja,
tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot.

Ne feszitse vagy hajtsa meg erésen az
elektrédas részeket.

@ A pént cimkéjén ellenérizze, hogy moshaté-e
mosdgépben. Soha ne tegye a pantot és a
csatlakozét szaritégépbe!

A pulzusméré elemélettartamanak
maximalizalasa érdekében tartsa
szarazon, és tarolja kiilén a pantot és a
csatlakozot. Az 6rat és a pulzusmérét hiivos
és szdaraz helyen tarolja. Ne tarolja azokat
nedves kérnyezetben, nem szell6z6 anyagban
(mianyagtasak, vagy sporttaska), vagy
vezet6képes anyag mellett (pl.: nedves
torilkdz6). Ne tegye ki az azokat huzamosabb
ideig kdzvetlen napfénynek — ne hagyja azt
példaul az autéban vagy a biciklire felszerelve.

Fontos informacidk 19



Szerviz

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt
az elemcserét leszamitva csak hivatalos Polar
szervizkdzpontban javitassa a készuléket. A
Polar Electro altal nem engedélyezett javitas
altal okozott kar, vagy kdvetkezményes kar
esetén a garancia nem érvényesithetd.

A Polar szervizkdzpontok elérhetéségérél a
www. polar.com/support weboldalon és az
egyes orszagok weboldalain tajékozédhat.

Termékeink és szolgaltatasaink folyamatos
fejlesztése érdekében regisztralja Polar
termékét a http://register.polar.fi/ webhelyen,
hogy az minél jobban megfelelhessen
igényeinek.

Polar fidkjanak felhasznldneve mindig az On
e-mail cime. Ugyanazzal a felhasznaldi névvel és
jelszéval haszndlhatja a
polarpersonaltrainer.com-ot, a Polar vitaférumait,
valamint hirlevél-szolgéltatasunkat, mint amivel
regisztrélta a Polar terméket.

20 Fontos informaciok

Elemcsere

Mind az FT80 pulzusméré 6ra, mind pedig a
Polar H1 pulzusméré a felhasznal6 altal is
cserélheté elemmel mikédik. Az elemek
cseréjéhez kdvesse az "Az elemcsere menete"
cimU fejezetben leirt utasitasokat.

Az elemek cseréje el6tt vegye figyelembe a
kdvetkez6ket:

¢ Alemertl6ben lévé elem jelzés akkor jelenik
meg, ha az elem kapacitasa 10-15%-ra
csokkent.

* A hattérvilagitas tulzott hasznalata sokkal
gyorsabban lemeriti az elemet.

* Ha alemeril6ben levé elem jelzés
megjelenik, a hattérvilagitas és a hang
automatikusan kikapcsolodik. A lemeriilében
levé elem jelzés megjelenése el6tt bedllitott
minden riaszt6 aktiv marad.

* Hidegben az alacsony elemfesziltség jelz6
megjelenhet, de ahogy megné a hémérséklet,
el is tlinik.



Az elemcsere menete

Az elemek cseréje soran gyéz6djon meg rdla,
hogy a témitégyir( nem sériilt-e meg, szikség
esetén pedig cserélje ki. llyen
tomitégydri/elemszettet a jol felszerelt Polar
forgalmazéknal és a hivatalos Polar
szakszervizben kaphat. Az Egyesdilt
Allamokban és Kanadaban a hivatalos Polar
szervizkdzpontokban tovabbi tomitégydirk is
rendelkezésre alinak. Az Egyesiilt Allamokban
a tomitégydri/elem szetteket a
www.shoppolar.com weboldalon is
megvasarolhatja.

Az elemeket tartsa tavol a gyermekektdl.
Lenyelése esetén azonnal hivjon orvost.

Az elemeket a hatalyban 1év6 jogszabalyoknak
megfeleléen dobja ki.

Uj, teljesen feltoltott elem esetén tigyeljen ra,
hogy az elem két vége ne érjen hozza
egyidejlileg fémtargyakhoz vagy az
elektromossagot vezet6 szerszamokhoz (pl.
csipeszhez). Ez ugyanis rovidzarlatot okozhat
az elemben, ami az elem gyors lemeriilését
eredményezi. A rovidre zaras nem karositja

MAGYAR

meg az elemet, de csdkkentheti annak
kapacitasat és az elem élettartamat.

A nem megfelel6 tipust elemek hasznélata
robbanasveszélyes lehet.
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A pulzusméré ora elemének cseréje

1.
2.

Egy érme segitségével a CLOSE (Zarva) felirattél az OPEN (Nyitva)
(A1) feliratra térténd elfogatassal nyissa fel az elemtart6 rekeszt.
Tavolitsa el az elemtarté rekesz fedelét, majd egy fogvajéhoz
hasonlé, szilard eszkdz segitségével vegye ki az elemet. Lehetéleg
nem fémbd| késziilt eszkdzt hasznaljon erre a célra. Ugyeljen ra,
hogy ne sértse meg a fémrészeket (*) és a bardzdakat. (A2)
Helyezzen be egy Uj elemet a pozitiv (+) felével kifelé.

Cserélje ki a régi tomitést egy Ujra (ha van) és szorosan illessze a
fedél vajataba, hogy a késziilék vizall6 maradjon.

Helyezze vissza a fedelet, majd forgassa vissza a CLOSE (Zarva)
allasba.

Pulzusméré elemének cseréje

1.

2.

22

Emelje fel az elemtartd rekesz fedelét a panton Iévé kapocs
segitségével. (B1)

Vegye ki a régi elemet a rekeszbdl egy megfelelé méretd, aprd,
merev palcaval, példaul egy fogvajéval. Lehetbleg nem fémbdl
késziilt eszkdzt hasznaljon erre a célra. Ugyeljen arra, hogy ne
sértse meg az elemtarté fedelet.

Helyezze az elemet az elemtart6 rekeszbe negativ (-) oldalaval
kifelé. A tomitégydrdit 0l illessze a helyére, hogy elkertlje a viz
beszivargasat.

lllessze az elem fedelének szegélyét a csatlakozé vajatahoz és
nyomija vissza az elem fedelét a helyére. Egy kattanast fog hallani.
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Ovintézkedések

A Polar pulzusméré mutatja teljesitményét.
Megmutatja a testi terhelés és az intenzitas
szintjét az edzés alatt. Nem hasznéalhat6 a fent
leirtakon kivil masra.

A kockazat minimalizalasa edzés
kézben

Az edzés kockazatot is magaban hordozhat.
Egy rendszeres edzési program elkezdése el6tt
valaszoljon az egészségi allapotara vonatkoz6
kovetkez6 kérdésekre. Amennyiben a
kovetkez6 kérdések barmelyikére igennel
valaszol, akkor az edzés program megkezdése
el6tt beszéljen orvosaval.

* Az elmult 5 évben fizikailag inaktiv volt?

* Magas a vérnyomasa vagy a koleszterin
szintje?

® Szed barmilyen vérnyomas vagy sziv
gyogyszert?

* Volt Iégzés probléméaja a multban?

o Mutatkoznak Onon barmely betegség
tlnetei?

* Felépll6ben van valamely komoly
betegségbdl vagy orvosi kezelésbdl?

MAGYAR

* Hasznal pészmékert vagy barmely belltetett
elektromos eszkozt?

* Dohanyzik?

e Terhes?

Az edzés intenzitasan felll a pulzusszamra a
szivbetegségekre felirt gyogyszerek,
vérnyomas, egészségligyi problémak, asztma,
légzés stb. valamint egyes energiaitalok,
alkohol és nikotin is hatassal lehet.

Fontos, hogy figyeljik és megfeleléen
reagaljunk testlink altal adott jelekre az edzés
soran. Ha edzés kozben varatlan
fajdalmat, vagy tulzott faradtsagot érez,
akkor javasolt befejezni az edzést vagy
kisebb intenzitassal folytatni az edzést.

Megjegyzés! Amennyiben van pészmékere,
akkor hasznalhatja a Polar pulzusméré 6réat.
Elméletben a Polar készllékek nem
okozhatnak interferenciat a pészmékerekben.
Nem volt olyan jelentés, hogy barkinek a
pészmékerében interferenciat okozott volna.
Azonban nem tudunk hivatalos garanciaval
szolgalni az Ggyben, hogy megfelel6 lenne a
készilék minden pészmékerrel vagy egyéb
bedltetett elektromos eszkdzzel a piacon
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kaphat6 eszkdzok véltozatosséga miatt.
Amennyiben barmilyen kétségei meriilnének
fel, vagy barmilyen szokatlan érzése tamad a
Polar késziilékeinek hasznalata kozben, kérjik,
|épjen kapcsolatba orvosaval vagy az
elektromos eszkdz gyartéjaval, hogy kidertljon
biztonsagosan hasznalhatja-e On a készliléket.

Amennyiben allergias a bérrel érintkezé
valamely 6sszetevére, vagy ha allergias
reakciokat vél felfedezni magan a termék
hasznalata kozben, ellenérizze a miszaki
adatoknal felsorolt anyagokat. A pulzusmérg
bérre gyakorolt hatasanak elkerilése
érdekében vegyen alé egy poélét, de nedvesitse
be a pdloét az elektrodak alatt a hibatlan
mikodéshez.

@ A nedvesség és a nagymértéki surlddds
kovetkezményeképpen a fekete szindi
pulzusmérd feliilete megfoghatja a vildgos szinii
polokat. Ha a bérén parfimét vagy rovarriasztot
haszndl, gy6zédjén meg arrdl, hogy az nem kertil
kapcsolatba az pulzusmérd draval.

Az edzéberendezés elektromos
komponensei a szétszort jelek
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interferenciajat okozhatjak. Ezeknek a
problémaknak az elkeriilése érdekében a
kovetkez6ket probalja meg:

1. Vegye le a pulzusméréz mellkasarél és
haszndlja az edzéberendezést, ahogy
normalisan hasznalna.

2. Mozogjon addig az éréaval, amig talal egy
tertiletet, ahol a készllék nem jelez zavart,
vagy ahol a sziv szimbélum nem villog. Az
interferencia gyakran a berendezés kijelzé
panelje elétt rosszabb, mig a kijelz6 bal
vagy jobb oldala viszonylag zavarmentes.

3. Tegye vissza a pulzusmérét a mellkasara
és tartsa az egységet ezen az interferencia
mentes terileten, ameddig lehet.

Ha az FT80 még mindig nem mukadik, a
berendezés darabja elektromos szempontbdl
tul zajos lehet a vezeték nélkili pulzusszam
méréshez.

Az FT80 Uszas kozben is viselhetd. A
vizallésag megdbrzése érdekében ne
nyomkodja a gombokat a viz alatt. Tovabbi
informaciokért latogasson el a
http://www.polar.com/support weboldalra.



Miiszaki specifikacio

Pulzusméré éra

Elemtipus CR 2025

Elem élettartam 8 hénapos étlag (1 6ra edzés/nap
hétszer egy héten)

Elemfej tomitogy(ird  Tomitdgydirt 23,0 x 0,6 EPDM

anyag
Muikodési -10°C - +50 °C/ 14 °F - 122 °F
hémérséklet

Csuklépant anyag Poliuretan

Hatso fedél és Rozsdamentes acél, amely

csuklépant kapocs megfelel a 94/27/EU EU
iranyelvnek és a 1999/C 205/05
moédositédsnak a borrel kbzvetlen
és hosszas kapcsolatba kerilé
termékek nikkelkibocsétasaval
kapcsolatosan.

Ora pontosséga Jobb mint + 0,5
mésodperc/naponta 25 °C / 77 °F
hémérsékleten.

A pulzusszdm mérés  + 1% vagy + 1 bpm, amelyik

pontossaga nagyobb, a meghatarozés
allandosult feltételekre érvényes.

Vizallo 50 m (Alkalmas firdéshez és
Uszashoz)

Pulzusméré

Elemtipus

Elem élettartam
Elem tomitégyirl
Mikodési
hémérséklet
Csatlakozd anyaga
Pént anyaga

Vizallé

Hatérértékek
Ora

Pulzusszam

Ossz id6

Ossz kalériaszam
Ossz edzésszam
Szilletési id6
Maximélis sebesség
GPS szenzorral
Maximélis sebesség
Foot Poddal

MAGYAR

CR 2025

Atlagosan 1500 iizemora

20,0 x 0,9 mm-es szilikon O-gy(irli
-10°C - +50 °C/ 14 °F - 122 °F

ABS

38% poliamid, 29% poliuretan,
20% elasztan, 13% poliészter
30 m (Alkalmas fiirdéshez és
Uszéshoz)

23 6 59 perc 59 mp

15 - 240 bpm

0-9999 6 59 perc 59 mp
0 - 999999 kcal/Cal
65535

1921 - 2020

199,9 km/h

29,5 km/h
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Polar FlowLink és Polar WebSync 2.1 (vagy
tjabb)

RendszerkdvetelményekR'C MS Windows (7/XP/Vista),
32-bit, Microsoft .NET Framework
Version 2.0
Intel Mac OS X 10.5 vagy Ujabb

A Polar FT80 pulzusméré éra tdbbek kdzt az
alabbi szabadalmakkal rendelkezik:

e OwnZone® az egyéni napi célpulzus
meghatarozasahoz

e OwnCode® a kodolt adatatvitelhez

e OwnlIndex® technoldgia az alloképesség
teszthez

e OwnCal® az egyéni kaldriaértékek
kiszamitasahoz

e WearLink® technolégia a pulzusméréshez

e FlowLink® az adatatvitelnez
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Korlatozott nemzetkézi Polar
garancia

Ez a garancia nem befolyasolja a
fogyaszténak az érvényben Iévé nemzeti,
vagy allami térvények &ltal szavatolt
térvényes jogait, vagy a fogyaszténak a
forgalmazéval szembeni, az eladasi/vasarlasi
szerz6désilikbdl adédo jogait.

Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat
a Polar Electro Inc. olyan fogyasztok
szamara bocsatja ki, akik a terméket az
Egyesiilt Allamokban vagy Kanadaban
vasaroltak. Ezt a korlatozott Polar
nemzetkdzi garanciat a Polar Electro Oy
bocsatja ki olyan fogyasztéknak, akik a
terméket mas orszagokban vasaroltak.

A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc.
garantdlja ezen termék
fogyasztdjanak/vasarléjanak, hogy a termék
a vasarlas datumatdl szamitott két (2) évig
anyag- és gyartasi hibatél mentes lesz.

Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas
tényét bizonyito irat!

MAGYAR

e A garancia nem vonatkozik az elemre, a
normal elhasznalédasra, a helytelen
hasznalatbol, visszaélésbdl, balesetekbdl
vagy az évintézkedéseknek valé meg nem
felelésbél szarmazé karra; a nem megfelelé
karbantartasra, kereskedelmi hasznalatra,
megrepedt, torétt vagy megkarcolt
dobozokra/kijelz6kre, rugalmas 6vre és Polar
felszerelésre.

e A garancia nem fedez semmilyen, a
termékbdl szarmazé, vagy azzal kapcsolatos
kozvetlen, kdzvetett, kdvetkezményes, vagy
kiloénleges kart, veszteséget, kdltséget, vagy
kiadast.

e A méasodkézb6l beszerzett cikkekre nem
érvényes a két (2) éves garancia, kivéve, ha
a helyi torvény masként nem rendelkezik.

e A garancia ideje alatt a terméket, vagy
megjavitjak, vagy kicserélik valamelyik
hivatalos Polar szervizkzpontban, a
vasarlas orszagara valo tekintet nélkdl.

FIGYELEM: A garancia csak azokra az

orszagokra vonatkozik, ahol a terméket
eredetileg forgalomba helyezték!
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Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finland. Minden jog fenntartva. A
jelen utmutat6 egyetlen része sem hasznalhaté
fel vagy sokszorosithaté semmilyen formaban a
Polar Electro Oy el6zetes irasos engedélye
nélkal.

A hasznalati Gtmutatéban vagy a termék
csomagolasan 1évé nevek és logok a Polar
Electro Oy védjegyei. A felhasznaléi
kézikdényvben vagy a termék csomagolasan
levé ® jellel ellatott nevek és logék a Polar
Electro Oy bejegyzett védjegyei. A Windows a
Microsoft Corporation, a Mac OS pedig az
Apple Inc. bejegyzett védjegyei.

A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2008
tanusitott vallalat.

Ce0537

Ez a termék megfelel a 93/42/EGK, 1999/5/EK
és az 2011/65/EU iranyelvnek. Az érvényes
megfelelési nyilatkozat a
www.polar.com/support webhelyen talalhaté.

Az elirdsokra vonatkoz6 informaciokat a
www.polar.com/support cimen talal.

28 Fontos informaciok

X

_—

Ez az athlzott kerekes szeméttartaly
szimbdlum azt mutatja, hogy a Polar termékek
elektromos készilékek és az Eurdpai
Parlamentnek és a Tanacsnak az elektromos
és elektronikus berendezések hulladékaira
(WEEE) vonatkoz6 2002/96/EK iranyelv hatalya
ala esnek, és a termékhez hasznalt elemek és
akkumulatorok az Eurépai Parlament és
Tanacs 2006 szeptember 6-an kiadott, az
elemekre és akkumulatorokra, illetve az elemek
és akkumulatorok hulladékaira vonatkoz6
2006/66/EK iranyelv hatalya ala esnek. A Polar
termékekben levs termékeket és
elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU
orszagaiban kilén kell artalmatlanitani.

R

Ez a jel6lés mutatja, hogy a termék védett az
aramités ellen.
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Felel6sség kizarasa Gyartotta a Polar Electro Oy, Professorintie 5,
e Akézikdnyvben levs anyag csak FIN-90440 KEMPELE.

tajékoztatasi célokat szolgal. A benne leirt

termékek vonatkozasaban a gyarté fenntartja Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8 5202 300,
az el6zetes tajékoztatas nélkili valtoztatas www.polar.com
jogat a folyamatos fejlesztési programok

miatt.

A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy

szavatolja és nem vallal garanciat a

kézikdnyvre és a benne leirt termékekre.

A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem

véllal felel6sséget a jelen anyag vagy az itt

leirt termékek hasznalatabél szarmazo6

karokért, kdltségekért vagy kiadasokeért,

legyenek kozvetettek vagy kdzvetlenek,

koévetkezményesek vagy egyediek.
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Download full user manual

http://www.polar.com/en/support/FT80

Compatible with:

»
lemLink l

Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com

o=
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Load
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