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1. FEJEZET - A KEREKPAROS KOMPUTER RESZEI

Gratulalunk On az edzési igényeinek
testreszabasahoz szlikséges teljes edzérendszert
vasarolta meg. A kerékparos komputer teljes kord
leirasat a Felhasznal6i kézikdnyvben talalja.

1.

Polar CS400/CS600 kerékparos komputer:
Edzés kdzben régziti és megjeleniti a
kerékparozasi és edzési adatokat.

Polar WearLink 31® (Polar CS400)/ WearLink
W.I.N.D.® (Polar CS600) kodolt jeladd 6v: A
jeladd 6v pulzusszam-jeleket tovabbit a
kerékparos komputernek. A jeladé 6v az
elektrédakat tartalmazé jeladébdl és egy
pantbdl all.

Polar kerékparos foglalat: Régzitse a
kerékparos foglalatot a kerékparjara, s
helyezze a foglalatra a kerékparos komputert.

Polar sebességmérd (CS400)/ sebességmérd
W.I.IN.D.™ (Polar CS600): Vezeték nélkli
sebességmérd, amely kerékparozas kdzben a

sebességet és a tavolsagot méri.

Opciondlis labfordulatmér6™ (CS400)/
labfordulatméré W.I.N.D.™ (CS600): Vezeték
nélkili labfordulatmérd, amely percenkénti
fordulatszamban (rpm) kifejezve méri a
hajtokarok fordulatszamat.

Opcionalis er6kifejtés-mérg W.I.N.DT™
(CS600): Atlagos és maximalis labfordulatot,
erbkifejtést és tekerési indexet, illetve bal/jobb
tekerési egyensulyt mér6 eszkéz.

CD-ROM: A CD a Polar ProTrainer 5 T™™
alkalmazast és a teljes felhasznaloi
kézikényvet tartalmazza, amelyek segitségével
a lehet6 legtdbbet hozhatja ki kerékparos
komputerébdl.

A kerékpéaros komputer részei 3
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2. FEJEZET - ELINDULAS

Kerékméret mérése

A kerékparos komputer aktivalasa el6tt mérje meg
a kerékparja kerékméretét.

A pontos kerékparozasi adatok érdekében be kell
allitani a kerékméretet. Kerékparja
kerékméretének meghatarozasara két modszer
koézil valaszthat:

1. moédszer

Olvassa le a kerékre (a kilsé gumira) irt,
hivelykben mért atmérét vagy ETRTO méretet. A
kovetkez6 tablazat jobb oldali oszlopaban
keresse ki az ennek megfeleld, milliméterben
kifejezett kerékméretet.

A tabldzatban szerepld kerékméretek csak

kézelit6 értékek, mivel a kerékméret a kiilsé
tipusatol és a belsé légnyomdsatdl is fligg.

4 Elindulas

2. modszer

A pontosabb eredmény érdekében mérje meg a
kereket sajat kezlleg.

A szelepet felhasznalva figyelje meg, hogy a
kerék hol érinti a féldet. Rajzoljon ehhez a
ponthoz egy vonalat. Tolja elére a kerékparjat,
amig a kerék egy teljes fordulatot nem tesz. A
kerék meréleges legyen a foldre. A kerék teljes
fordulata utan hizzon egy masik vonalat a féldre
a szelepnél. Mérje meg a két vonal kozotti
tavolsagot.

Annak érdekében, hogy testsulyat is figyelembe
vegye, vonjon le az értékbdl 4 mm-t, igy kapja
meg a kerék pontos kerlletét. Ezt az értéket irja
be a kerékpéaros komputerbe.
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ETRTO Kerékatméré (hiivelykben) Kerékméret beéllitas (mm)
25-559 26x1,0 1884
23-571 650 x 23C 1909
35-559 26 x 1,50 1947
37-622 700 x 35C 1958
47-559 26 x 1,95 2022
20-622 700 x 20C 2051
52-559 26x2,0 2054
23-622 700 x 23C 2070
25-622 700 x 25C 2080
28-622 700 x 28 2101
32-622 700 x 32C 2126
42-622 700 x 40C 2189
47-622 700 x 47C 2220

Elindulas 5
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Alapbeallitasok

Kerékparos komputerének els§ hasznalata el6tt
alapbeallitadsokat kell végrehajtania. A
személyes adatokra épul6 teljesitményadatok
pontosséaga érdekében a lehetd legpontosabban
adja meg ezeket az adatokat.

Az értékeket az UP (Fel), DOWN (Le)
gombokkal valtoztathatja meg, és az OK
gombbal viheti be. Az értékek gyorsabban
nének, illetve csbkkennek az UP és a DOWN
gombok folyamatos lenyomva tartdsakor.

1. A kerékparos komputer aktivalasahoz nyomja
meg kétszer az OK gombot. Aktivalas utan
nem kapcsolhatja ki a komputert!

2. Welcome to Polar Cycling World!
(Udvézséljiik a Polar kerékparos vilagban)
Uzenet jelenik meg. Nyomja meg az OK
gombot.

3. Language (Nyelv): Valasszon az English
(angol), Deutsch (német), Espaiiol (spanyol),
Francais (francia) vagy Italiano (olasz)
kézil. Nyomja meg az OK gombot.

6 Elindulas
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Start with bike settings (Kezdje a kerékpar
beallitasaival) izenet jeleni meg. Nyomja meg
az OK gombot.

Number of bikes (Kerékparok szama):
Valassza ki, hogy 1, 2 vagy 3 (CS600)
kerékpart fog hasznélni. Ha csak egy kerékpart
haszndl, a 2. és 3. (CS600) kerékpar adatait
késébbi is beallithatja.

Wheel (Kerék): irja be mindkét kerékparhoz a
kerékméretet [mm). Tovabbi informacidért lasd
Kerékméret mérése

Basic settings (Alapbedllitasok) jelenik meg.
Nyomja meg az OK gombot, és dllitsa be a
kdvetkezd adatokat:

Time (Id6): Valasszon a 12h és a 24h
id6formatumok kdzétt. Ha a 12h formatumot
valasztotta, valasszon az Aft és a P kdzott.
Allitsa be a pontos idét.

Date (Datum): irja be a mai datumot dd = nap,
mm = hénap, yy = év formatumban. Ha
angolszasz mértékegységeket hasznal, akkor
mm = hénap, dd = nap, yy = év formatumot
hasznaljon.

. Units (Mértékegységek): Valasszon a metrikus

(kg/cm/km) vagy angolszasz (lb/ft/mi)

)

MAGYAR

mértékegységek kdzott.

. Weight (Testsuly): Adja meg testsulyat. A

mértékegységek megvaltoztatdasahoz nyomja
meg és tartsa lenyomva a LIGHT gombot.

. Height (Magasséag): Adja meg magasséagat.

LB/FT formatum esetén elészér a labat, aztan
a hlvelyket adja meg.

. Birthday (Szlletési datum): Adja meg

szlletési datumat dd=nap, mm=honap, yy=év
formatumban.

Sex (Neme): Valasson a male (Férfi) vagy
Female (NG) kozil.

. Settings OK? (Kalibralja xx-re) Gzenet jelenik

meg. Valasszon a Yes vagy No kézll. A Yes
kivalasztasaval elfogadja és elmenti a
bedllitdsokat. A kerékparos komputer
megjeleniti a pontos id6ét. A No lehetéséget
akkor vélassza, ha a beallitdsok nem
pontosak, és modositani kell azokat. A STOP
gomb megnyoméasaval térhet vissza a
megvaltoztatni kivant adathoz.

A Polar ProTrainer 5 szoftverrel irja be az
alapbedllitdsokat.

Elindulas 7



uopng 4oLs s
ploy pue ssaud Kejdsip
fep o 8w} 0} LNl 0]

LOI}BIIUNWLWO0D a m@....;@

Um._m._u_._..__ - PrEuu0]

saz7undg ﬂ,,.oxozq S
158] ssauyiq l=
4oeM

[BIaUBY
1asq) 90T ey

g Tmﬁ%@

alnieaq|l =swjjes

as1alaxg

‘NMOd PuE dn

a18ja( ssald ‘nual auy} |0Jas of
s|ejo|

Apaam
B078s1048%3

weidold Buidrel|

Jgpndwog) Buijaky
3} 0] 8JEMI0S LWOJ)
$3512.8%8 paLwelsold

MAGYAR

Mentlszerkezet

pallajsuel} aney

nof uaym 8|qISIA nuaj|

Elindulas

8



MAGYAR

3. FEJEZET - FELKESZULES AZ EDZESRE

Bike Settings

You can set two/three (CS600) bike preferences for the cycling .
computer. Prepare the settings for the bikes and when you start Settinse
training, select bike 1, 2 or 3 (CS600). Bike 1 is set as a default. Features

+ Bike

Select Settings > Bike > Bike 1, Bike 2, Bike 3 [CS600] or Other.
Bike 2 and Bike 3 (CS600) can be turned on or off.

Select Other to deactivate speed, cadence and power sensors and
to measure heart rate, altitude, and temperature data only.

For more information on the Bike Settings, consult the User
Manual.

Felkészllés az edzésre 9



MAGYAR

Felszerelés
A Polar kerékparos foglalat és a
sebességméré felszerelése

A Polar kerékparos foglalat és a sebességméré
felszerelésérél a sebességméré felhasznaléi
kézikdnyvében talal tajékoztatast.

Az opcionalis labfordulat- és erdkifejtés-mérék
A Polar labfordulatméré és a Polar

er6kifejtés-méré felszerelésérdl az adott termék
felhasznal6i kézikdnyvében talal tajékoztatast.

10 Felkészllés az edzésre



Viselje a jelad6t
A pulzusszam méréshez viselnie kell a jelad6
Gvet.

1.

Foly6vizzel nedvesitse meg a panton levé
elektrédateriletet, majd ellenérizze, hogy
kell6en nedvesek-e.

Csatlakoztassa a jeladét a panthoz. A jeladé L
betljét igazitsa a panton levé LEFT széhoz,
majd pattintsa be a csatot. A pant hosszat Ggy
allitsa be, hogy szorosan, ugyanakkor
kényelmesen illeszkedjen. Régzitse a pantot a
mellkasa koré, kozvetlentl a mellizmai ala, és
pattintsa be a masodik csatot.

Ellenérizze, hogy a nedves elektrodak
pontosan illeszkednek-e a bérére, és hogy a
jeladé kdzepén levé Polar logd kdzépen,
vizszintes helyzetben van-e.

Ha szeretné eltavolitani a jeladét a pantrol,
nyomja 0ssze hiivelyk- és mutatéujjaval, és
forgassa el kezét, ahogy a képen is latja.

Felkészllés az edzésre

MAGYAR
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4. FEJEZET - EDZES ROGZITESE

Edzés megkezdése

Viselje a jelad6 dvet, és helyezze a kerékparos komputert a kerékparos foglalatba.
5. Az OK gomb megnyomaséaval kezdje meg a pulzusmérést. A

o~
kerékparos komputer szlinet izemmadra valt. Select q
6. Valassza ki a kerékpart, amelyikkel edzeni kivan. Alapértelmezésben +EBike 1 @
az 1. kerékpar van bedllitva. Valassza ki a Settings > Bike > Bike1 Bke2O «
menipontot, majd nyomja meg az OK gombot. Ha csak a -
pulzusszamot akarja mérni, akkor az Dther menlipontot valassza ki.. e

3  DW

7. A pulzusszam 15 (CS400) / 4 (CS600) masodpercen beliil megjelenik
a kijelzén. A sziv szimbélum korlli keret a kddolt jeladast jelzi. A
CS400 kompteren a bal alsé sarokban levs kerékparos szimb6lum
mutatja, hogy az 1. vagy a 2. kerékpar van hasznalatban. A CS600
komputeren a kerékpéaros szimélum az §sszes méré megtalalasa utan
abbahagyja a villogast.

8. Kezdje meg az edzést az OK gomb megnyomdasaval. Az edzéstipus a
bal fels6 sarokban jelenik meg.

9. Az edzésrogzitést a STOP gomb megnyomasaval szlineteltetheti. A
rogzités teljes leallitdsahoz valassza ki az EXIT parancsot.

A kilonbdz6 bedllitas teljes korli hasznélatdhoz valassza ki a Settings
menut. A bedllitdsokrdl tovabbi informaciéért olvassa el a Felhasznaléi
kézikdnyvet.

12 Edzés régzitése



5. FEJEZET - EDZES UTAN

Hasznalat utan tavolitsa el a pantrol a jeladét. A jeladét tartsa
szdarazon és tisztan. Tovabbi informacidért 1asd a Kezelés és
karbantartas cim( részt.

Az edzésadatokat a File menlpont alatt tekintheti at.

e Az Exercise Log (Edzésnapld) lista maximum 99 edzésfajlt képes
tarolni.

e AWeeKly (Heti) 6sszefoglalé az elmult 16 hét 6sszefoglald adatait
jeleniti meg.

e ATotals (Osszesitett értékek) az edzések soran rogzitett
Osszesitett értékeket tartalmazza.

e Delete (Torlés) fajlok Az edzésadatokat megtekintéséhez, nyomja
meg az OK gombot, és gérgessen fel vagy le.

A teljes korli elemzés érdekében tovabbitsa az adatokat a Polar
ProTrainer 5 alkalmazésba.

Az edzésadatok attekintésérdl tovabbi informéaciét a Felhasznaléi
kézikdnyvben talal.

MAGYAR

Edzés utan
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6. FEJEZET - UGYFELSZOLGALATI INFORMACIO

Kezelés és karbantartas

A termék kezelése

Mint minden elektronikus berendezést, a Polar
kerékparos komputert is kell6 gondossaggal kell
kezelni. Az alabbi javaslatok segitenek a jotallasi
kotelezettségek teljesitésében, és biztositjak,
hogy hosszu éveken &t elégedetten haszndlja a
terméket.

Hasznalat utan csatolja le a jeladét a pantrol.
Enyhén szappanos vizzel tisztitsa meg a jeladét.
Toérodlje meg egy torilkdzével. Ne hasznaljon
alkoholt vagy karcol6 anyagot (acélszalu kefét
vagy vegyszereket).

A jelad6 6vet minden hasznalat utan oblitse le.

Ha hetente haromszor vagy tébb alkalommal
hasznalja az dvet, legalabb haromhetente mossa
ki a pantot mos6gépben, 40°C-on. A mosashoz
hasznaljon mosézsakot. Ne aztassa, és ne
hasznaljon fehérit6t vagy vizlagyitét tartalmazé

14 Ugyfélszolgalati informéacié

tisztitészert. Ne tisztitsa szarazon és ne fehéritse
a pantot.

Hosszabb hasznalat nélkdili tarolas, illetve magas
klértartalmu uszodai hasznalat esetén mindig
mossa meg a pantot. Ne centrifugazza és ne
vasalja ki a pantot. Soha ne tegye a jelad6t mosé-
vagy szaritégépbe! Kiilén szaritsa és tarolja a
pantot és a jeladot.

A kerékparos komputert és a jeladot hiivos,
szaraz helyen tarolja. Ne tartsa 6ket nedves
kérnyezetben, nem lélegz6 anyagban (mdanyag
szatyorban vagy sporttaskaban), illetve
elektromossagot vezetd anyagban (nedves
térilkéz6ben). Az izzadtsag és nedvesség
nedvesen tarthatja az elektrédakat, ami
bekapcsolva tartja a jeladét, és ezaltal csékken az
elem élettartama.



A kerékparos komputer és a mérék vizallok, es6s
idében is hasznalhatok. A vizallosag megbrzése
érdekében nem mossa a kerékparos komputert és
a mérbket nagynyomasu vizzel, illetve ne martsa
azokat vizbe.

Tartsa tisztan a kerékparos komputert és a
mérbket. Enyhén szappanos vizben mossa, majd
tiszta vizzel dblitse le azokat. Ne martsa vizbe
6ket. Gondosan szaritsa meg ket egy
tortlkozével. Ne hasznaljon alkoholt vagy karcold
anyagot (acélkefét vagy vegyszereket).

Kerilje a kerékparos komputer és a mérék
kemény megltését, mert megsériilhetnek. Ne
tegye ki a kerékparos komputert hosszabb ideig
kdzvetlen napsugarzéasnak, ne hagyja példaul
autéban vagy a kerékparos foglalatra felszerelve

A miikodési h6mérséklet -10 °C és +50 °C kdzott
van.

Szervizelés
Ha kerékparos komputere az elsé kétéves
garancidlis id6szak alatt szervizelésre szorul,

MAGYAR

ajanlott azt kizarélag hivatalos Polar szervizben
elvégeztetni. A j6tallas nem vonatkozik a Polar
Electro altal nem hivatalosnak mingsitett
szervizelés altal okozott vagy abbél kdvetkez6leg
|étrejovd karokra. Tovabbi informacidért lasd a
Polar Korlatozott Nemzetkdzi Garanciat.

Kérjik, regisztralja Polar termékét a
http://register.polar.fi/ oldalon, hogy segitsen
javitani Ggyfélszolgalatunkat és termékeinket,
hogy magasabb szinten elégitsiik ki tigyfeleink
igényeit.

Elemcsere

A sebesség- és labfordulatmérékben az
elemeket nem lehet kicserélni. A mérék cseréje
érdekében keresse fel a hivatalos Polar
szakszervizt.

Az erdkifejtés-mérd elemének kicseréléshez

tanulmanyozza az erékifejtés-mér6 felhasznaloi
kézikdnyvét.

Ugyfélszolgalati informéacié 15
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A kerékparos komputer eleme

Ajanlott az elemet hivatalos Polar szakszervizzel
kicseréltetni. Lehet6ség szerint ne nyissa fel az
elem fedélapjat, de ha ugy dont, hogy sajat maga
cseréli ki az elemet, gondosan kdvesse a
kdévetkez6 oldalon levé utasitasokat.

Az elemtart6 maximalis élettartamanak
biztositdsa érdekében csak elemcsere esetén
nyissa ki azt.

Az alacsony elemfesziiltség jele és a Battery low
Uizenet akkor jelennek meg, amikor az
elemfesziiltség 10-15%-ra csdkken. A szimbdlum
megjelenésekor a kerékparos komputer hangja és
hattérvilagitasa automatikusan kikapcsolasra
kerlilnek. A hattérvilagitas tulzott hasznalatakor a
kerékparos komputer eleme gyorsabban lemerdil.
Hideg id6ben megjelenhet az alacsony
elemfesziiltséget jelzé figyelmeztetés, ami normal
hémérséklet esetén eltinik.

16 Ugyfélszolgalati informéacié



A kerékparos komputer elemének kicseréléséhez
egy pénzérmére, és egy CR 2354 tipusu elemre
lesz szliksége.

1.

Nyomja meg finoman az elem fedélapjat, és az
érmével forditsa el az dramutatd jarasaval
ellentétes iranyba , az OPEN poziciéba.
Tavolitsa el az elem fed6lapjat. Az elem a
fed6laphoz van rogzitve, amit 6vatosan
emeljen fel. Tavolitsa el az elemet, és helyezze
be az vjat. Ugyeljen arra , hogy ne sértse meg
a hatso fed6lap menetét.

Az elem pozitiv (+) oldalat a fedélaphoz, a
negativ (-) oldalat pedig a kerékparos
komputer felé helyezze.

Az elem fed6lapjanak tdmit6gydr(je szintén a
fed6élaphoz van régzitve. Ha megsérilt,
cserélje ki a tdmité gydirit. Az elem
fed6lapjanak visszazarasa el6tt gy6z6djon meg
arrél, hogy a tomitd gy(ir( sértetlen, és
pontosan illeszkedik a helyére.

Helyezze vissza az elem fed6lapjat a helyére,
és az érmével forgassa vissza CLOSE
helyzetbe. Ellenérizze, hogy a fed6lap
megfelel6en zar-e!

Ugyfélszolgalati informéacié

MAGYAR
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Ha a hasznalati utasitdsoknak megfelelen
hasznalja a terméket, akkor az elem t&mit6
gy(rlje a kerékparos komputer teljes élettartam
alatt meg6rzi hasznalhatésagat. A témité gy(irl
megsériilése esetén ajanlott felvenni a
kapcsolatot a hivatalos Polar szakszervizzel. A
toémité gy(ir(i csak a hivatalos Polar
szakszervizben szerezhet be.

Elemcsere utan ismét be kell allitani az id6t és a
datumot a Basic Settings meniben. Tovabbi
informaciéért lasd a Basic Settings men(t
leirasat.

Ne engedje, hogy gyerekek jatszanak az
elemmel. Ha lenyelnék azt, azonnal keressen
fel egy orvost. Az elemeket a helyi eléirdsoknak
megfeleléen kell elhelyezni.

A WearLink W.LN.D. jeladé elemének
cseréjéhezkovesse a kerékparos komputer
elemének cseréjére vonatkoz6 utasitasokat.

18 Ugyfélszolgalati informéacié



Ovintézkedések

A Polar kerékparos komputer teljesitményére
vonatkoz6 mutatészamokat kdzol. Az edzés alatti
fizioldgiai megterhelés és intenzitas szintjét
mutatja. Polar sebességmér6 (CS400)/ Polar
sebességméré W.I.N.D. (CS600) hasznalata
esetén a sebességet és tavolsagot is méri. A
Polar ldbfordulatméré (CS400)/ Polar
labfordulatméré W.I.N.D. (CS600) a kerékparozas
alatti labfordulatot méri. A Polar er6kifejtés-mér6
W.I.N.D. (CS600) a kerékparozas alatti
er6kifejtést méri. Semmilyen mas hasznalat nem
rendeltetésszerd.

Edzés alatti interferencia

Elektromagneses interferencia és
edzdéberendezések. Interferencia Iéphet fel
nagyfesziltségl vezetékek, kdzlekedési lampak,
vasuti/villamos fels6vezetékek, televiziok,
autémotorok, kerékparos komputerek,
motorhajtast edzéberendezések, mobiltelefonok
kdzelében, illetve elektromos biztonsagi kapukon
térténd athaladaskor. Mikrohullamu suték,
szamitogépek és WLAN bazisallomasok is
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interferenciat okozhatnak a CS600 hasznalata
soran. A hektikusan ingadozé értékek elkerilése
érdekében maradjon tavol a lehetséges
zavarforrasoktol.

Elektromos és elektronikus alkatrésszel, példaul
LED kijelz6vel, motorral és elektromos fékkel
rendelkezd edzéberendezések is okozhatnak
sz6rt interferenciat. Az ilyen problémak
megoldasahoz probalja ki a kdvetkez6ket:

1. Tavolitsa el a jelad6ét a mellkasardl, és
hasznalja normalisan az edz6berendezést.

2. Mozgassa a kerékparos komputert, amig olyan
teriiletet nem talal, ahol normalis értékek
jelennek meg, vagy ahol nem villog a sziv
szimbo6lum. Az interferencia gyakran
kdzvetlendl a berendezés kijelzGje el6tt a
legerésebb, mig a kijelz6 bal és jobb oldala
viszonylag interferencia mentes.

3. Tegye vissza a kijelz6t a mellkasara, és tartsa
a kerékparos komputert a lehetéségekhez
képest interferencia mentes helyen.
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Ha a kerékpdaros komputer tovabbra sem miikddik
az adott edzéberendezéssel, elképzelhets, hogy
az tul zajos a vezeték nélkili pulzusszam
méréshez.

Az edzés alatti kockazat minimalizalasa

Az edzés bizonyos kockazatokat foglalhat

magdaba. Rendszeres edzésprogram megkezdése

el6tt kérjlk, valaszoljon az egészségi allapotara

vonatkozé alabbi kérdésekre. Amennyiben

barmelyik kérdésre igen a vélasza, ajanlott az

edzésprogram megkezdése el6tt felkeresnie

orvosat.

* Fizikailag inaktivan t6ltétte az elmalt 5 évet?

* Vérnyomasa vagy koleszterinszintje magas?

* Van-e barmilyen panasza?

e Szed-e gyogyszert a vérnyomasara vagy a

szivére?

Voltak-e mar |égzési panaszai?

e Komoly betegségb6l ldbadozik vagy orvosi
kezelés alatt all?

e Hasznal pacemakert vagy egyéb belltetett
elektronikus eszkdzt?

¢ Dohanyzik?

e Terhes?
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@ Felhivjuk a figyelmét, hogy az edzés nehézségi
szintje mellett a gydgykezelés, vérnyomds,
fiziologiai kondicidi, asztma, lélegzés stb.,
illetve egyes energiaitalok, az alkohol és a
nikotin is hatdssal lehet a pulzusszamara.

Edzés kdzben fontos, hogy figyelemmel kdvesse
teste edzésre adott valaszait. Ha edzés kézben
varatlan fajdalmat vagy tulzott faradtsagot
észlel, ajanlott abbahagyni vagy alacsonyabb
nehézségi szinten folytatni az edzést.

Figyelmeztetés pacemakert, defibrillatort vagy
egyéb beiiltetett elektronikus eszkozt
hasznalé személyeknek. Pacemakert visel6
személyek sajat felel6sséglkre hasznaljak a
Polar futé komputert. Hasznalat el6tt ajanlott
orvos felligyelete mellett egy maximalis
terheléses vizsgalatot végezni. A vizsgalat
biztositja a pacemaker és a Polar kerékparos
komputer egyideji hasznalatanak biztonsagat és
megbizhatésagat.
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Amennyiben allergias a bérével érintkezé
barmely anyagra vagy allergias reakciot vesz
észre a termék hasznalata soran, ellenérizze a
MUszaki specifikacidban felsorolt anyagokat. A
jeladé és a bér érintkezését elkertilendd p6lo
felett viselje a jeladdt, &m ebben az esetben a
zavartalan mi{ikodés érdekében j6l nedvesitse
meg a poblét az elektrodak alatt.

@ A nedvesség és a kopds egyittesen azt
eredményezhetik, hogy a fekete szin lején a
jelado feliiletérél, esetlegesen elszinezve a
vildgos szinii ruhdkat.

Ugyfélszolgalati informéacié
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Miiszaki specifikacio
Kerékparos komputer

1. osztélyu lézertermék

Elem élettartam: Atlagosan 1év

Elem tipusa: CR 2354

Elem-témitégy(ird: 0-gy(irli 20,0 x 1,0, szilikon
anyagbdl

Mikodési -10 °C és +50 °C kdzott

hémérséklet:

Anyagok Hére l&gyuld polimer

Ora pontosséga: Legfeljebb + 0,5 masodperc / nap

25 °C hémérsékleten.
Pulzusszam mérg + 1% vagy 1 szivverés/perc,
pontossaga: amelyik nagyobb. A

meghatéarozasok stabil

kérilményekre érvényesek.

Pulzusmérési 15-240
tartomany:

Pillanatnyi sebesség 0-127 km/h
kijelzési tartomanya:

Magassag kijelzési ~ -550 m - +9000 m

tartomanya:
Magasséag 5m
|épéskdze:

22 Ugyfélszolgalati informéacié

A kerékparos komputer hatarértékei

Fajlok maximalis
szama:
Maximalis idé:
Koérok maximalis
szama:

Teljes tavolsag:
Teljes id6tartam:
Osszes kaldria

Osszes edzésszam:

Teljes emelkedés:

Jelado

WearlLink 31 jeladd
elemének
élettartama
WearLink W.I.N.D.
jelad6 elemének
élettartama:

Elem tipusa:
Elem-tomitégy(iri:

Miikddési
hémérséklet:
Jeladé anyaga:

99

99 6ra 59 perc 59 masodperc
99

999 999 km

9999 éra 59 perc 59 masodperc
999 999 kcal

9999

304795 m

Atlagosan 2 év (1 éra / nap, 7 nap
/ hét)

Atlagosan 2 év (3 éra/nap, 7
nap / hét)

CR2025

0-gy(ird 20,0 x 1,0, szilikon
anyagbdl

-10 °C és +40 °C koz6tt

Poliamid
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Pént anyaga: Poliuretan/ Poliamid/ Poliészter/
Elasztan/ Nylon

Polar WebLink IrDA Communication
hasznalataval, Polar ProTrainer 5™

rendszerkovetelmények: PC
Windows® 2000/XP (32bit)
IrDA kompatibilis port (kiilsé
IrDA eszkéz vagy belsé IR port)
A szoftver futtatasahoz a
PC-nek legaldbb Pentium |1
200 MHz-es vagy gyorsabb
processzorral, SVGA vagy jobb
felbontasu monitorral, 50 MB
szabad merevlemez tertilettel
és CD-ROM meghaijtdval kell
rendelkeznie.

A sebesség-, a labfordulat- és az erdkifejtés-mérd
miiszaki specifikacidi

Tanulményozza az

egyes kiegésziték

felhasznaldi

kézikonyvét.

Ugyfélszolgalati informéacié
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A Polar termékek vizallésagat az ISO 2281 nemzetkdzi szabvany szerint vizsgaltak. Vizallésaguk
alapjan harom kategoéridba soroljuk a termékeket. Ellenérizze Polar termékének hatuljan a vizallésagi
besorolasat, és hasonlitsa 6sszes az alabbi tablazatban szerepl§ jellemzékkel. Kérjik, ne feledje, hogy
ezek a meghatarozasok nem szlkségszerlien hasznalhatok mas gyartok termékeire.

A Vizeseppek, Fiirdés és uszas Snorkellezés Buvarkodas Vizéllésagi
foglalat izzadtsag, (palack nélkiili (palackkal) jellemzék
hatan esdcseppek stb. bavarkodas)

levé jel

Vizéllé X ; : R Vizeseppek,

esdcseppek stb.

50m-ig Legalabb
vizallo X X - - firdéshez és
Uszashoz*.

100m-ig Vizben valé
vizéllé gyakori
hasznalatra, de
palackos
buvarkodasra
nem.

*Ezek a tulajdonsagok azokra a Polar WearLink W.L.N.D. jeladdkra is érvényesek, amelyek 30m-ig
vizallbak.
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Korlatozott Nemzetkézi Polar
Garancia

Jelen korlatozott Polar Nemzetkézi garanciat a Polar
Electro Inc. adta ki a terméket az USA-ban vagy
Kanadaban megvésarld iigyfeleknek. Jelen
korlatozott Polar Nemzetkdzi garanciat a Polar
Electro Inc. adta ki a terméket egyéb orszagban
megvasarlé tgyfeleknek.

A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantélja ezen
termék eredeti vasarléjanak, hogy a termék a
vésarlas idépontjatdl szamitott két évig anyaghibatdl
és gyartasi hibatél mentes lesz.

Kérjiik, 6rizze meg a szamlat vagy a
lebélyegzett Polar ligyfélszolgalati kartyat.
Ez a vasarlasanak bizonyitéka!

A garancia nem vonatkozik az elemre, a helytelen
hasznélat, balesetek vagy az évintézkedések
elmulasztasa miatti karokra; helytelen karbantartas,
ipari hasznalat esetén, torétt tokra vagy a rugalmas
pantra.

A garancia nem vonatkozik az olyan kar(ok)ra,
veszteségekre, koltségekre vagy kiadasokra,
amelyek kdzvetlenil vagy kdzvetve a termék
haszndlatabol vagy a termékkel kapcsolatban
mertiinek fel. A jétéllasi iddszak alatt a terméket a

MAGYAR

hivatalos Polar szerviz ingyenes megjavitja vagy
kicseréli.

Jelen garancia nem befolyasolja a fogyaszté az adott
orszagban érvényes, torvény dltal biztositott jogait,
illetve a fogyaszténak a kereskeddvel szemben az
értékesitési/vételi szerz6désben rogzitett jogait.

C€0537

A CE jelzés mutatja, hogy ezen termék megfelel a
93/42/EEC el8irasnak. Tovabbi informécio:
http://support.polar.fi/declaration_of_conformity
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Ez az athuzott szeméttarold jel mutatja, hogy a Polar
termékek elektronikus eszkdzok, és az Eurdpai
Parlament és Tanécs elektromos és elektronikus
berendezések elhelyezésére (WEEE) vonatkozd
2002/96/EC direktiva hatélya ala tartoznak. Ezért ezeket
a termékeket az EU orszagokban kuilon kell elhelyezni. A
Polar arra kéri, hogy az Eurépai Unidn kiviil is
csokkentse minimalisra a hulladékok kérnyezetre és
emberi egészségre gyakorolt hatdsat azzal, hogy kdveti a
helyi hulladékelhelyezési szabélyokat, és ahol
lehetséges, kiilon gyijti be az elektronikus eszkézoket.
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A Polar Electro Oy 1SO 9001:2000 mindsitéssel
rendelkezik.

Copyright © 2007 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finland.

Minden jog fenntartva. Jelen kézikonyv egyetlen része
sem hasznalhat fel vagy reprodukalhaté semmilyen
formaban a Polar Electro Oy elézetes irasbeli engedélye
nélkiil. A felhasznaléi kézikonyvben vagy a termék
csomagolasan a TM szimbélummal megjeldlt nevek és
logok a Polar Electro Oy védjegyei. A felhasznaldi
kézikdnyvben vagy a csomagolason ® szimbélummal
megjeldlt nevek es logdk a Polar Electro Oy bejegyzett
védjegyei, kivéve a Windows-t, amely a Microsoft
Corporation bejegyzett védjegye.
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Felelé6sség elharitasa A terméket az alabbi szabadalmak védik: F123471,
o ) e USD49278S, USD492784S, USD4929998, FI68734,

* Ajelen kézikdnyvben lev§ anyag csak tajékoztatas US4625733, DE3439238, GB2149514, HK81289,
céljat szolgalja. Az itt leirt termeékek a gyarto FI88972, US5486818, DE9219139.8, GB2258587,
folyamatos fejlesztési programjénak kdszénhetden FR2681493, HK306/1996, F196380, W095/05578,
elézetes értesités nélkul megvaltoztathatok. EP665947, US5611346, JP3568954, DE69414362,

e APolar Electro Inc./Polar Electro Oy semmilyen EHE)%%%Z \évgggé%%%4%ggg%gfgf%g%%%‘ggz%
feleiGsséget vagy jotallast nem vallal ezen FI112028, EP 0984719, US 6361502, FI 111801, US
kézikonyvvel vagy az ittleirt termékekkel 6418304, EP1124483, W00855023, US6199021,
kapcsolatban. US6356848, FI114202, US 6537227, FI112844, EP

* A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nem felel az 724859 B1, US 5628324, DE 69600098T2, FI110915, FI
olyan karokért, veszteségekért, koltségekért vagy 113614.
kiadasokért, amelyek kdzvetleniil vagy kdzvetve jelen
anyag vagy az itt leirt termék hasznalatabél vagy Tovébbi szabadalmak fuggdben.

azzal kapcsolatban meriilnek fel.
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