“*ALLITSA BE AZ A300-AT

Amikor megkapja uj A300-asat, az tarolasi izemmaodban van.
Akkor ébred fel, amikor azt egy szamitdgépre csatlakozatja
egy USB toltével a bedllitadshoz. Javasoljuk, hogy A300-asénak
hasznélatbavétele el6tt, toltse fel annak akkumulatorat.

1. Latogassa meg a flow.polar.com/start oldalt, és telepitse a
FlowSync szoftvert.
2. A Csukldépant részben leirtak szerint vegye le a csuklépantot.

3. Csatlakoztassa az A300-at a szamitogépre annak feloltéséhez és
beéllitasahoz.

4. Azutan végigvezetjiik majd Ont a Flow web szolgéltatasba valé
bejelentkezésen és az A300-as bedllitdsan.

A leheté legpontosabb edzési adatok érdekében, fontos, hogy
precizen jdrjon el a bedllitdsaival.

“..."+ Ahogy befejezte a beallitast, On indulasra készen all! J6 szérakozast!

Ha siet, hogy végre megkezdhesse az elsé aktiv napjat az A300-zal,
végezziink egy gyors beallitast indulas el6tt:

@ Ha az A300-at gyorsan szeretné lizemkésszé tenni, a
gyorsbedllitdst csak Angolul tudja elkésziteni. Ha mds nyelvet
szeretne haszndlni akkor a kordbbiakban leirtak szerint kell
eljdrnia.

1. Vegye le a csuklépéntot és csatlakoztassa az A300-at a
szamitégéphez vagy egy USB t61téhoz, hogy felébredjen, és hogy
megfelelen feltoltse.

2. Allitsa be az A300-at az eszkdz alapbeéllitasaiba Iépve. Ready to
go! (Indulasra kész) felirat jelenik meg amikor elkésziilt.

A pontos aktivitasi és edzési adatok érdekében, mindig a legfrissebb
szoftvert hasznalja, végezze el a beallitast a Flow web szolgaltatasban
a kordbbiakban leirtak szerint.

“TUDJON MEG MEG TOBBET AZ A300-ROL

A felhasznaldi kézikonyvet teljes hosszaban a polar.com/support/
A300 oldalrdl toltheti le. Tovabbi segitséget és néhany oktaté videot a
kovetkezo cimen taldl: polar.com/support/A300.

CSUKLOPANT

Az USB csatlakozo6 az A300-on a csuklopant belsé felén van. Le
kell vennie a csuklopantot, ha az A300-at csatlakoztatni szeretné
a szamitégépéhez, fel kivanj tolteni annak elemeit, vagy ha a
csuklépantot szeretné lecserélni.

. Hajlitsa meg a csuklépéntot a
csatja feldli oldalardl, hogy azt az
eszkdzrdl levalassza.

2. Tartsa a csuklépantot a csat
fel6li oldalrdl. Vezesse at a
csuklépantos elébb a gombok
felett az egyik oldalrol, majd
a masikrol. Csak akkor nyujtsa
meg a csuklépantot amikor
sziikséges.

3. Hlzza az eszkozt a csuklopanttél.

2+ A csuklépant csatlakoztatasahoz,

ismételje meg a Iépéseket
visszafelé.

VILAGITAS |

..ISMERJE MEG AZ A300-AT

» BOngésszen a mentiben az FEL vagy LE gombok megnyomasaval.

» Ersitse meg vélasztasait a START gomb megnyomasaval.

» Lépjen vissza, tartson sziinetet vagy éllitsa le a VISSZA gomb
segitségével.
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:.» HASZNOS TIPPEK

Valtoztassa meg az 6ra kijelz6jét az FEL gomb megnyomasaval és
nyomvatartasaval.

Zérja le a gombokat a VILAGITAS gomb megnyoméséval és
nyomvatartasaval.

Szinkronizalja az adatait a Polar Flow alkalmazasba a VISSZA gomb
megnyomasaval és nyomvatartasaval.

Vigye kozel az A300 a pulzusmérdjéhez a jeladéhoz, hogy edzés
kozben megnézze a pontos idét.

KOVESSE NYOMON AKTIVITASAT

(‘_ Ahogy bedllitotta az A300-at, az azonnal 24/7-ben elkezdi
- kovetni napi aktivitasat.

Kapni fog egy személyes napi aktivitasi célt Mon 2

és az A300 egy aktivitasi sdvon mutatja majd .
meg, hogyan kozelit célja felé. Egyszer(ien, id6 1 0. 54

nézetben tekintse meg az aktivitasi savot.

Az Activity (aktivitas) menlben lathatja részletezve, hogy milyen
aktiv volt a napja eddig, és Utmutatast kaphat arra, hogy miként
érheti el céljat.

rocan Megtekintheti a Flow alkalmazésban vagy a Flow web
szolgaltatasban vizualizalt aktivitasi adatait. Ott kaphat
részleteket fizikai aktivitasairol és az azokkal jaré egészségi
jotékony hatésokrol.

Az A300 szamolja lIépéseit és megmondja a megtett
tavolsagot.

Megmutatja az elégetett kaldriak szamat.
Viselje alvas kdzben is, és az érzékeli alvasidejét és

mindségét. Ellendrizze az alvas infé Grlapot a Flow
alkalmazasban vagy a Flow web szolgaltatasban.

* .

Ez az On személyes motivécitja, mely emlékezteti arra, ha
4. A il sokaig tétlenkedett, és ideje lenne megmozdulni.




EDZES

":ES MEGTOBB “*MUSZAKI SPECIFIKACIO *TERMEKTAMOGATAST A KOVETKEZO

A PULZUSMERO HASZNALATA i Az A300 elvezeti Ont egy aktivabb és egészségesebb élet felé. De a A300 P-in‘ R
1. Nedvesitse meg a pant elektréda i Polar Flow web szolgaltatassal és mobil alkalmazéssal egyiitt segit :  Elemtipus 68 mAhLi-polelem ®
teriiletét. i megérteni, hogy vélasztasai és szokasai mennyire befolyasoljak i Uzemids 'Vg”‘; 26 nap 24/7 aktivitaskSvetéssel és 16/nap
2. Kapcsolja a pantot mellkasa koré, jollétét. Vizéllésag goznisse
és allitsa be, hogy biztosan alljon. Anyagok Karperec: szilikon, rozsdamentes acél;
3. lllessze ra a csatlakozot. POLAR A300 " : Eszkoz: Akrilnitril butadién sztirén, Givegszal,
Az A300 minden aktivitasat nyomon koveti és elvezeti Ont napi polikarbonat, rozsdamentes acél, plexi

aktivitasi céljanak eléréséhez. Cserélje le a csuklopantot, hogy az

polar.com/support/A300

Edzés utdn, vdlassza le a

P . barmilyen ruhadhoz illeszkedjen! Kiegészit6é csuklépantokat vasarolhat .- POLAR H7 PULZUSMERO :
csatlakozot és 6blitse le a pdntot e : h H
folyé viz alatt, hogy tisztdn kalon. ;  Elemtipus CR2025 ~:: MARADJON A POLAR-RAL
d / : Elem tomitSgytirdje 20,0 x 0,9 mm-es szilikon O-gy(ird
tartsa. [N POLAR H7 JELADO* i Vvizdllésag 30m ,
Viselje kényelmes pulzusmérs jelad6jat az A300-zal egyiitt és hozzon : Csatlakoz6 anyaga Akrilnitril butadién sztirén facebook.com/ twitter.com/
P i i kimég tobbet napi sportjaibol. A pulzusmérs tszas kézben is érzékeli i Péntanyaga 38% poliamid, 29% poliuretdn, 20% elasztén, polarglobal polarglobal

A PULZUSMERO PAROSITASA © pulzusat ) : 13% poliészter
Az els6 edzés megkezdése el6tt, parositania kell a pulzusmérét a : : : You b , - ,
A300-zal. Viselje a pulzusmérét és nyomja meg a START gombot, % P P s PP o pul 416 elemének L youtube.com, instagram.com
majd érintse meg az érzékeldt az A300-zal. Ha az A300-at jeladd nélkiil vdsdrolta meg, ne aggédjon, késébb is _.: Pulzusmér6 elemének cseréje: M bolar L.‘J polarglobal

bdrmikor vdsdrolhat egyet. . Nyissa ki az akkumulator fedelét egy érme

segitségével, azt jobbra OPEN allasba

.. AZ EDZES ELINDITASA (START)ES MEGALLITASA

POLAR FLOW WEBES SZOLGALTATAS forditva. A Google Play a Google Inc. bejegyzett védjegye.

(STOP) . . : 5 . S S ) Az App Store az Apple Inc. bejegyzett védjegye.

4 L o . o ] : Kévesse eredményeit, kapjon Utmutatast és nézze meg aktivitdsainak 2. Helyezzen be egy elemet (CR 2025) a fedél
Nyomja meg a START lehetséget és valassza ki a sportagat™. Ismét i ésedzési eredményeinek részletesebb elemzéseit. Mindezt, és még alé a pozitiv (+) felével a fedél iranyaba.
nyomja meg a START lehetéséget és maris indulasra kész. sok minden mast talal a polar.com/flow oldalon. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a szigetel8gyr Gyartd Kompatibilis a kévetkezdkkel

X X L ; : ) a vajatban van a vizall6sag biztositasanak N
Nyomja meg a BACK (vissza) lehet6séget az edzés “i": POLAR FLOW ALKALMAZAS érdekében. EO'?;V E'es"f, OSV © Bluetooth Polar A300
szlineteltetéséhez. Az edzés folyatatdsahoz nyomja meg a START Tekintse meg aktivitasi edzési adatait egy szempillantas alatt. Az 3. Nyomja a fedelet vissza a csatlakozoba. 120040 KEMPELE l ELSO LEPESEK UTMUTATO
gombot. Az edzés ledllitasahoz, nyomja meg és tartsa lenyomva a alkalmazas az A300-r6] vezeték nélkiil a Polar Flow web szolgaltatasba 4. A bezérashoz (CLOSE) forditsa az érmét balra, Tel: 358 85202 100 ‘ N
BACK (vissza) gombot harom masodpercig sziineteltetés kozben, szinkronizalja adatait. Toltse le azt az App Store™-bél vagy a Google Fax: +358 8 5202 300 i
mig meg nem jelenik a Recording ended (régzités befejezve). play™-r|. www.polar.com GymLink P .

A Biztonsdgi okokbdl, gy6z6djén meg arrdl, hogy a megfelels Allitsa be itt: flow. po lar.com/start

*T6bb sportdgdt tolthet le a Flow web szolgdltatdsban. elemet haszndija.
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