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MAGYAR

1. FEJEZET - BEVEZETES

Kdszonjiik, hogy megvasarolta az Uj és izgalmas Polar Loop-ot!

Ez a felhasznaloi kézikényv segit elkezdeni a munkat az 0j baratjaval. A videds Utmutatéd és a kézikdnyv
legfrissebb valtozatanak megtekintéséhez, latogassa meg a kévetkezd cimet
http://www.polar.com/en/support/loop.

Attekintés
A Polar Loop nyomon koveti aktivitdsat — minden Iépést és ugrast a nap folyaman - és megmutatja, hogy
mindezek mennyire jok Onnek.

Megjutalmazza Ont, ha eleget tett aznapra, és segiti, hogy tovabb folytassa ha van még egy kis
hidnyossaga a napi aktivitasi cél eléréséhez.

A Polar Flow web szolgéltatdssal és a mobil alkalmazassal egyltt ez egy t6kéletes megoldés arra, hogy
On aktivva véljon.

Az dsszkép: A Polar Loop aktivitas kdvetd, a Polar Flow web szolgaltatas, s a Polar Flow mobil alkalmazas

Ez az On Polar Loop-ja

Kijelz6

Nyomoégomb

Csat

Hagyomanyos USB csatlakozé

b

A Polar Loop részei
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Mi van a Dobozban
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Polar Loop

Csat rugds rudakkal (a Polar Loop-hoz csatlakoztatva)
Csat szerszam
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I

Bevezetés



MAGYAR

2. FEJEZET - KEZDJUK EL

Ahhoz, hogy hasznalni kezdje Polar Loop-jat, sziiksége lesz egy internet kapcsolattal rendelkez8
szamitégépre, mellyel be tud Iépni a Polar Flow web szolgaltatdsba. Ez az a hely, ahol On hasznélatba
veheti az eszkdzt.

Csatlakoztassa Polar Loop-jat

Csatlakoztassa Polar Loop-jat a szamitégépe USB portjahoz hagyomanyos USB kéabellel, ahhoz, hogy
felébressze azt. A Polar markaju magneses kdbelvég a helyére pattan, ha megfelelen van
csatlakoztatva a karperecéhez. Hagyja, hogy szamitogépe telepitse az USB illeszt6programokat, ha ezt

kéri a gép.
|

A Polar FlowSync letéltése és telepitése

Onnek le kell tdltenie és telepitenie kell a Polar FlowSync szoftvert ahhoz, hogy bedllitsa a Polar Loop-ot,
és hogy szinkronizalva tartsa aktivitasi adatait.

1. Menjen a www.flow.polar.com/loop oldalra és téltse le a Polar FlowSync-et.
2. Nyissa meg a telepit6 csomagot és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

@ Ha felugrik egy ablak, s azt kéri, hogy inditsa Ujra a szamitdgépét, azt nyugodtan térélje és folytassa a
telepitést.

Csatlakozzon a Polar Flow-hoz

1. Ha a FlowSync telepitése befejez6dott a Polar Flow web szolgaltatas automatikusan megnyilik internet
bdngészéjében.
A Polar Loop kijelz8je a szinkronizalas jelét kezdi mutatni.

@ Huzza ki majd csatlakoztassa Ujra a Polar Loop-ot, ha a Polar FlowSync nem ismeri fel azt.

@ Keriilie az USB hub-ok hasznalatat. Lehetséges, hogy azok nem biztositanak elegendd energidt az
aktivitas kvetd feltbltéséhez.

2. Hozzon létre egy Polar fiokot vagy jelentkezzen be, ha van mar Onnek ilyen.
A Polar fidkja a belépbjegye minden Polar szolgaltatasba, melyekhez be kell jelentkeznie: a Polar Flow
web szolgaltatas, a polarpersonaltrainer.com és a beszélget6 férum.

Kezdjiik el 5
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3. Valassza ki a beallitasokat a Polar Loop-jahoz:
Toltse ki fizikai adatait. Ezek lehet6vé teszik, hogy személyes utmutatést, valamint pontos értelmezést
kapjon napi aktivitasairdl és edzéseirdl.
Valassza ki azt az id6 formatumot, melyet latni szeretne Polar Loop kijelz6jén. Kivalaszthatja a kijelz6
tajolasat is oly modon, hogy melyik csukléjan viseli majd a karperecet.

@ Azt javasoljuk, hogy a karperecet a nem-dominans csukldjan viselje annak érdekében, hogy a leheté
legpontosabb eredményt kapja.

On barmikor szerkesztheti a beallitasokat a Polar Flow web szolgaltatasban és a mobil alkalmazasban.

4. Kezdje meg a szinkronizalast oly médon, hogy a Done (kész) lehetéségre kattint igy a beallitasok
szinkronizaldédnak a karperec és a web szolgaltatas kdzott.
Amikor végzett, a Polar Loop kijelz6n megjelenik egy pipa jelzés majd a téltési szimbolumra valt a
t6lt6dés alatt.

v

5. Most hagyhatja teljesen feltélt6dni a Polar Loop-jat, vagy lecsatlakoztathatja, és elkezdheti beallitani a
karperec méretét. Azonnal el is kezdheti hasznalni a Polar Loop-jat ha akarja, csak ne felejtse el az
késbbb teljesen feltdlteni.

A karperec méretének beallitasa
Tekintse meg ezt a videdt arrdl, hogy hogyan lehet réviditeni a karperecet: http://youtu.be/6w5dyJpB9gY

Kdvesse ezeket a Iépéseket ahhoz, hogy a Polar Loop-ot a sajatjava tegye azzal, hogy raigazitja azt
csukléjara.

1. Nyissa ki a csatot ugy, hogy megnyomja a csat széls6 gombijait.

2. Csatlakoztassa szét a csatot mindkét végén.

6 Kezdjuk el



MAGYAR

Fogja meg a csat-szerszamot melyet a csomaggal kapott és pattintsa ki vele a rugés rudakat. Ezutan,
tavolitsa el a csatot a karperecrdl.

Mérje meg a csukl6ja méretét.

Valassza le a mér8eszkdzt az utmutatdrdl a perforacié mentén.

Tekerje azt kényelmesen a csukloja koré és jegyezze fel az eredményll kapott szamot. Van egy szam
mind a két végéhez. A kapott szamok jelzik a karperecbdl kivenni valé hornyok kézétti blokkok szamat.

Kezdjuk el 7
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example
3&2

4. Roviditse meg a pantot 6vatosan, mindkét vége feldl.
Annak biztositasa érdekében, hogy a kijelzd kbzépre ker(iljén, fontos, hogy a pantot mindkét végén
réviditse le.
Szamoljon le annyi blokkot mind két végrél, amennyit a méréskor kapott. Kévesse az egyenes vonalat a
horonyban és a rugés rudak k6z6tt, majd 6vatosan vagja le a pantot.

@ Vigyazzon, hogy ne vdgjon bele a rugds rudak lyukaiba.

Ismételje meg a miveletet a karperec masik végén is.

5. Helyezze vissza a csatot.
Fogjon egy rugds rudat és helyezze be azt az els@ lyukba a karperec végén majd helyezze a rugds rud
egyik végét a csat rugods rad lyukaba.
Hasznalja a szerszamot, hogy a rugds rud masik végét behelyezze a csaton talalhatd rugos rad lyukba.
Ismételje meg ugyan ezt a pant masik végén is.

6. Ellenérizze, hogy jo lett-e a méret.
Be tudja allitani a hosszusagot ugy, hogy elmozditja a rug6s rudat egy kilsébb lyukba, amig az
tokéletesen nem illeszkedik. Vagy, ha sziikséges, vagja le Ujra a pantot, egyszerre egy blokknyival.

8 Kezdjuk el



3. FEJEZET - KIJELZO
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A Polar Loop egy LED kijelzével rendelkezik, melyet On egy gombnyomassal megtekinthet.

A kijelz6 a gomb ismételt megnyomasaval a kévetkezd sorrendben jeleniti meg a dolgokat: ACTV, CALS,

STEP, TIME.

Tovabbi részletes informacidkat lathat az egyes cimekhez. Csak varjon két masodpercet, és a kijelz6

6nmagatol legoérdiil.

@ Viselje a Polar Loop-ot a csukidjan, hogy a gomb megfeleléen miikidjon. Ha ugy szeretné megtekinteni a
kijelz6t, hogy nem viseli a karperecet, érintse meg a hagyomdnyos USB csatlakozd belsejét mikézben a

gombot nyomja.

Kovesse Napi Aktivitasat

U | U

Az Aktivitas oszlop - Ugy toltodik fel,
ahogyan On mozog

Az ACTV az aktivitast jelenti. A napi aktivitasi célt az
aktivitads oszlop jeleniti meg. Az aktivitas oszlop
feltéltédik, ahogy On eléri a napi céljat.

On hamarabb is elérheti céljat, ha intenzivebb aktivitast
végez, vagy ha a nap folyaman egy kicsit mérsékeltebb
iramban marad aktiv.

U |

To go - mennyi van még hatra a napi cél
teljesitéséhez
v

A

TO GO azokat a lehet6ségeket jelenti, melyek a napi
aktivitasi céljanak eléréséhez kellenek. Megmondja
Onnek, még mennyi ideig kell aktivnak maradnia abban
az esetben ha alacsony, k6zepes vagy nagy intenzitasu
aktivitast valaszt. Onnek egy célja van, de szamos
lehet8sége arra, hogy azt elérje.

A napi aktivitasi cél elérheti alacsony, kézepes, vagy
magas intenzitadssal is. A Polar Loop karperecen az 'UP’
jelenti az alacsony intenzitast, a 'WALK' jelenti a kdzepes
intenzitast, és a 'JOG' jelenti a magas intenzitast. On
tovabbi példakat talal az alacsony, a kézepes, és a
magas intenzitasu aktivitdsokra a Polar Flow web
szolgaltatasban, valamint kivalaszthatja céljanak elérési
modjat.

Kijelzd 9
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VAGY

A

JOG az olyan magas intenzitasu aktivitast jelenti, mint
példaul a kocogas, a tornadra, az ugrokételezés, a
kosarlabdazés, footballozés, teniszezés, kézilabdazas
vagy a squash.

A Polar Loop megjeleniti a cél eléréséig hatralévd idét,
ha On magas intenzitasu aktivitast végez.

VAGY

A

WALK a kdzepes intenzitast edzést jelenti, mint példaul
a séta, a flinyiras, Circuit training (tornagyakorlat
sorozatok), bowling, gérdeszkazas, kénnyed tancolas,
kénnyed Uszas vagy az asztali tenisz.

A Polar Loop megjeleniti a cél eléréséig hatralévd idét,
ha On kdzepes intenzitdsu aktivitast végez.

Az

UP az alacsony intenzitasu aktivitasokat jelenti, amikor
allva van, mint a takaritas, mosogatas, kertészkedés,
gitarozas, sités, billiardozas, lassu séta, darts-ozas vagy
a tai chi-zés.

A Polar Loop megjeleniti a cél eléréséig hatralévd idét,
ha On alacsony intenzitasu aktivitast végez.

U | U U | U | U | U | U | U

A CALS a kilokal6ridban mért, elégetett kaldriakat jelenti.

A kaldria értékében benne van az alap metabolikus
elégetett kaléria mennyiség ugyan ugy, mint az
aktivitasok kdzben elégetett napi mennyiség. Emellett, ha
On pulzusmérét visel az edzések alkalmaval, a
pulzusszam alapjan szamolt kaléridkat is beleszamitja a
napi kaldriak szamaba.

Az alap metabolikus kal6ridkat akkor is szamolja a
kovetd, ha On éppen nem viseli azt.

10 Kijelzo
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A STEP a megtett Iépések szamét jelenti.

A mozgasok mennyisége és tipusa egy becsilt
Iépésszamma ker(l atszamitasra.

Az alap javasolt cél a napi 10 000 vagy az annal tdébb
Iépés elérése.

U | U U | U

A TIME a pontos idét mutatja.

A pontos id6 és annak formatuma a szamitogéprél
t6lt6dik be amikor az eszkdz a Polar Flow web
szolgaltatassal szinkronizalodik. Az aktivitas kovet6jén
val6 id6 bedllitas megvaltoztatashoz, el6szér dnnek meg
kell valtoztatnia az id6t a szamitégépén, majd azt
szinkronizalnia kell a Polar Loop-pal.

Egyéb kijelz6 nézetek

BATT. A LOW szoveg jelenik meg, amikor az elem
tltdttségi szintje alacsony. Onnek a kdvetkezé 24 éraban
fel kell tltenie azt.

A CHARGE szdéveg jelenik meg abban esetben, amikor
az elem mar majdnem teljesen lemerilt. Nem tudja
tovabb hasznalni a pulzusmérét, sem a Polar Flow mobil
alkalmazast a Polar Loop-pal, amig azt fel nem tolti.

MEM. FULL Gzenet jelenik meg, amikor a Polar Loop
memoria kapacitasanak 80%-a megtelt. Helyezze &t az
aktivitasi adatait a Polar Flow web szolgéltatasba egy
USB kabelen, vagy a Polar Flow mobil alkalmazason
keresztil. A Polar Loop 12 napnyi aktivitasi adat
tarolasara képes. Amikor a memoria megtelik, a
legrégebbi adatokat feliilirjak a legfrissebbek.

Kijelzd 11
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A FLIGHT MODE

a Flight mode kikapcsolja a készllék minden vezeték
nélkili kommunikaciojat. Ett6l még hasznalhatja azt az
adatok 6sszegyljtésére, de nem tudja pulzusmérdvel
egyutt haszndlni az edzés soran, vagy az adatait
szinkronizalni a Polar Flow mobil alkalmazassal.

Kapcsolja be a flight mode-ot Ggy, hogy nyomva tartja a
gombot, mig a TIME felirat megjelenik a kijelzén 10
masodpercre. Engedje el a gombot amikor megjelenik a
replilégép ikon a kijelzdn.

Kapcsolja ki ezt ugy, hogy a gombot 10 masodpercig
nyomva tartja barmely kijelzési médban amig latja a
repll6gép ikont és az OFF feliratot.

Kijelzé beallitasok
On kivalaszthatja azt, hogy melyik kezén kivanja viselni az aktivitas kdvetét akar a Polar Flow web

szolgaltatasban, akar a Polar Flow mobil alkalmazasban. A bedllitas, ennek megfeleléen megvaltoztatja
a Polar Loop kijelz6 tajolasat.

@ Azt javasoljuk, hogy a nem-domindns kezén viselje a karperecet annak érdekében, hogy a lehetd

legpontosabb eredményeket kaphassa meg.

On barmikor szerkesztheti a beallitdsokat a Polar Flow web szolgaltatasban és a mobil alkalmazasban.

A kijelz6 beallitasainak megvaltoztatasa a szamitogépén

1.
2.

12

Csatlakoztassa Polar Loop-jat a szamitdgépének USB portjahoz, majd menjen a kévetkez6 cimre:

www.polar.com/flow, és jelentkezzen be.

Menjen a Settings (bedllitasok) és a Products (termékek) részbe.

Valassza ki a kdvetkez8ket: Polar Loop, Settings részekbe és valassza ki a kezességet.

A kijelz6 tajolasa a Polar Loop-on meg fog valtozni a kdvetkez8 szinkronizalaskor.
A kijelz6 beallitasainak megvaltoztatasa a mobil alkalmazasban

Menjen a Settings (bedllitasok) részbe.

Valassza ki a Polar Loop alatt a kivant csuklot.

Kijelzd
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4. FEJEZET - POLAR FLOW WEB SZOLGALTATAS

Az aktiv élet még soha nem volt ilyen szérakoztatd és konnyl. Nézze meg a Polar Flow web
szolgaltatast a polar.com/flow cimen és ismerje meg mekkora valtozast hozhatnak 6nnek apré déntései
és szokasai.

Adatainak szinkronizalasa

Szinkronizalja aktivitdsa adatait a Polar Flow web szolgaltatasba rendszeresen és kdvesse eredményeit.
On automatikusan is szinkronizalhatja adatait a Polar Flow mobil alkalmazas segitségével vagy USB
kabelen.

Szinkronizalas Web Szolgaltatason keresztiil

Minden alkalommal, amikor On csatlakoztatja a Polar Loop-ot a Polar hagyomanyos USB kabel
segitségével szamitogépéhez, az aktivitds adatai a Polar FlowSync-en keresztll a web szolgéaltatasba
kerilnek.

Szinkronizalas Mobil alkalmazason keresztiil

Az On aktivitasi adatai az aktivitas kovetSbél szinkronizalddnak a Polar Flow mobil alkalmazésba vezeték
nélkil Bluetooth-on keresztiil és a web szolgaltatadsba a mobil eszk6zének internet kapcsolatan
keresztil.

Kévesse Eredményeit

Az Activity Benefit kdveti nyomon minden aktiv valasztasat a nap folyaman, és megmutatja, azok
hogyan segitik Ont hozz4 ahhoz, hogy egészséges maradjon. Megjutalmazza Ont, ha eleget tett
aznapra, vagy megmozgatja, hogy tovabb folytassa ha van még egy kis hianyossaga a napi aktivitasi cél
eléréséhez. Az Activity Benefit napi, heti és havi visszajelzést ad Onnek, mert minél tébbet mozog, annal
jobb lesz az az egészségének. Ellendrizheti haladasat akar mobiljan akar a web-en.

Aktivitasi zonak: A Polar Loop 6t intenzitasi szinten kéveti az On napi aktivitasat: pihenés, Glés,
alacsony, kdzepes és magas. Megméri a kiilébnb6z6 aktivitasi zénakat (alacsony, kbzepes, magas), igy
minél nagyobb az intenzitas, annal hamarabb éri el a célt. A Polar Loop karperecen az ‘UP’ jelenti az
alacsony intenzitast, a ‘WALK’ jelenti a kézepes intenzitast, és a ‘JOG’ jelenti a magas intenzitast. On
tovabbi példakat talalhat az alacsony, kdzepes és magas intenzitasu aktivitasokra a Polar Flow web
szolgaltatasban.

Haladé aktivitas elemzés: Az dsszes aktivan toltott id§ mutatja meg azoknak az id6knek az
osszességét, melyet On testmozgassal toltétt és ami jot tett a testének és az egészségének. A szamos
részlet mellett, melyeket On a napi fizikai aktivitasarol kap, és azok egészségére gyakorolt j6tékony
hatasarél, On latni fogja azokat az inaktiv idészakokat is, melyek soran On tal hosszan tétlen volt.

A Diary (napl6) elérheté a Polar web szolgaltatasban. Amikor On betélti aktivitdsanak és edzéseinek
adatait az aktivitas kdvet6bdl a Diary-ba, kdnnyedén nyomonkdvetheti aktivitasait. Valaszthatja
aktivitdsanak és edzéseinek el6zményeit havi vagy heti nézetben, a havi vagy heti dsszesitéssel egyiitt,
a napi nézet mellett.

Polar Flow Web Szolgaltatas 13
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5. FEJEZET - POLAR FLOW MOBIL ALKALMAZAS

A Polar Flow mobil alkalmazéssal, On kdvetheti és elemezheti aktivitasi adatait menet kdzben, és
szinkronizalhatja azokat vezeték nélkiili médon a Polar Loop-bdl a Polar Flow szolgaltatasba.

A szolgaltatas kompatibilis a Bluetooth Smart connectivity-vel rendelkez6 iOS eszkdzdkkel, az iPhone 4S
és iPhone 5 sorozatoktdl és az iPod touch (5th gen. vagy Gjabb) kezdve, iOS 6-0s operacios rendszerrel,
vagy Ujabbal.

Ne feledje: ahhoz, hogy hasznalini tudja a Polar Loop-ot a Polar Flow mobil alkalmazassal, Onnek be kell
allitania a terméket szamitogépével. A termék beallitasrdl sz616 tovabbi informacidért, lasd: Kezdjik el
(5 . oldal).

Szerezze meg az alkalmazast és parositsa a Polar Loop-pal
Bizonyosodjon meg arrél, hogy az iOS eszkdzén be van kapcsolva a Bluetooth és rendelkezik iOS

eszkOze internet eléréssel.
A Polar Flow mobil alkalmazas hasznalatanak megkezdése a Polar Loop-pal

1. Toltse le az alkalmazast az Apple App Store-bol.

2. Nyissa meg az alkalmazast és jelentkezzen be a Polar fiékjaba. Varjon, amig megjelenik a Connect
device (eszkdz csatlakozasa) felugro ablak.

3. Nyomja meg a gombot a Polar Loop-on, hogy péarositsa azt az alkalmazéassal.

@ Viselje a Polar Loop-ot a telefonhoz megfeleld kbzelségben a parositds sikerességéhez.

4. Erintse meg az OK gombot iOS eszkdzén a parositas elfogadasahoz.

Most, az On Polar fi6kjanak beallitasai atkeriilnek az alkalmazéasba a Polar Flow web szolgéaltatasbdl, és
az alkalmazés megjeleniti az On személyes aktivitasi adatait és az utmutatést.

Adatainak szinkronizalasa

A Polar Flow mobil alkalmazas automatikusan szinkronizalja aktivitasi adatait és beéllitasait a Polar Flow
web szolgaltatassal, amikor az alkalmazas fut és Onnél van a kdzelben iOS eszkdze. Az automatikus
szinkronizalas éranként egyszer térténik. On manualisan is szinkronizalhatja adatait oly médon, hogy
megnyomja a gombot a Polar Loop-on.

Még ha iOS készlilékén nem is aktiv az alkalmazas, akkor is fut a hattérben. A Polar Loop gombjanak
megnyomasaval elkezdédik a szinkronizalas, ha az az azt megel6z6 15 percben nem tértént mar meg.

Tudjon meg tobbet aktivitasarol

Az Activity Benefit kdveti nyomon minden aktiv valasztasat a nap folyaman, és megmutatja, azok
hogyan segitik Ont hozz4 ahhoz, hogy egészséges maradjon. Megjutalmazza Ont, ha eleget tett
aznapra, vagy megmozgatja, hogy tovabb folytassa ha van még egy kis hianyossaga a napi aktivitasi cél
eléréséhez. Az Activity Benefit napi, heti és havi visszajelzést ad Onnek, mert minél tébbet mozog, annal
jobb lesz az az egészségének. Ellendrizheti haladdsat akar mobiljan akar a web-en.

Aktivitasi zonak: A Polar Loop 6t intenzitasi szinten kéveti az On napi aktivitasat: pihenés, Ulés,
alacsony, kdzepes és magas. Megméri a kilébnb6z6 aktivitasi zénakat (alacsony, kbzepes, magas), igy
minél nagyobb az intenzitas, anndl hamarabb éri el a célt. A Polar Loop karperecen az ‘UP’ jelenti az
alacsony intenzitast, a ‘WALK’ jelenti a kdzepes intenzitast, és a ‘JOG’ jelenti a magas intenzitast. On
tovabbi példakat talalhat az alacsony, k6zepes és magas intenzitasu aktivitdsokra a Polar Flow web
szolgaltatasban.

Inaktivitas figyelmeztetés: Ez emlékezteti Ont arra, hogy tal hosszu ideig volt iilve.

Halado aktivitas elemzeés: Az dsszes aktivan toIt6tt id6 mutatja meg azoknak az id6knek az
Osszességét, melyet On testmozgéassal toltétt és ami jot tett a testének és az egészségének. A szamos
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részlet mellett, melyeket On a napi fizikai aktivitasarél kap, és azok egészségére gyakorolt j6tékony
hatasarol, On latni fogja azokat az inaktiv id6szakokat is, melyek soran On tdl hosszan tétlen volt.

[ Activity [
N | 3
12
P
.i/‘ £
- AML =

12

Bh 30 11h 15 2n 45 1h 50 40 min

Polar Flow alkalmazas

Elemezze pulzus-edzését

Amennyiben On hasznalta a pulzusmérét az edzés folyaman, Gt kézben is pontosabb képet kaphat az
edzés eredményeirdl. Csak valassza ki azt az edzést, amelyikrél tobbet szeretne megtudni, és latni fogja
pulzusszamanak goérbéjét a maximum és az atlagos pulzusszammal, az elégetett kal6riakkal, és az
elégetett kaldriak zsirszazalékaval egyltt. Ellendrizheti azt is, mennyi id6t zsirégetd és fitnesz fejl6dési
zénakban, és tovabbiakat olvashat a Training Benefit-r6l (Edzések Jotékony hatasai). A Training Benefit
funkcié motivalé visszajelzést ad edzéseir6l, és elmondja a gyakorlatainak hatasait.

Ne feledje: A Training Benefit csak akkor vélik elérhetévé, ha az On edzése tébb, mint tiz percig a
maximum pulzusszamanak 50%-a feletti z6naban marad.

16 Polar Flow Mobil Alkalmazas
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6. FEJEZET - PULZUSMERO

A Polar Loop nyomon kdveti minden aktivitasat. Ahhoz, hogy még tébbet ki tudjon hozni a napi
aktivitasaibdl, a Polar Bluetooth Smart pulzusméré opcionalis, de a Polar Loop mégis tokéletes
kiegészitése.

A Pulzusméré parositasa

On parosithat egy Polar Bluetooth Smart pulzusmérét a Polar Loop aktivitas kévetdvel. Javasoljuk a
Polar H6 és H7 Bluetooth Smart pulzusmérék hasznalatat. Nem tudjuk garantalni a mas gyartok
pulzusmérg eszkdzeivel valé kompatibilitast.

ha kordbban, mar mas szoftverrel vagy eszkdzzel hasznalt mar pulzusmérét, gyéz6djon meg arrél, hogy
a mér6 melyet a Polar Loop-hoz kivan parositani, nincs kapcsolatban mas eszkdzzel vagy szoftverrel.

1. Viseljen kompatibilis pulzusmérét. Bizonyosodjon meg arrél, hogy a pantok elektréda teriletei
megfelel6en meg vannak nedvesitve. Amennyiben sziikséges, tekintse meg a tovabbi informéaciokat a
pulzusmérd hasznalati utasitdsaban.

2. Vigye a Polar Loop-ot egészen kdzel a pulzusméréhoz.
3. Erintse meg a Polar Loop gombjat - majd varjon egy par masodpercet, mig a PAIRED (parositva) felirat

megjelenik a kijelzén.

Most, jelenlegi pulzusmérdje és az EnergyPointer hozzaadddtak a kijelz mendlistajahoz.

Az Edzés Kezdete
A pulzusmérés tréning megkezdéséhez, csak egyszerlien viselje pulzusmérgjét és a Polar Loop-ot,
érintse meg a gombot, majd varjon, mig megjelenik a pulzusszam a képernydn.

@ Mialatt a pulzusmerével eddz, On nem tudja a Polar Loop-ot szinkronizélni a Polar Flow mobil alkalmazéssal.
On szinkronizélhatja az adatait, miutdn befejezte az edzést.

Az aktudlis pulzusszamat tés per masodpercben (bpm) adja meg.

—
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Pulzusméré Utmutato
Az On bpm szama utéan, latni fogja az edzésének f§ hatasat. Az EnergyPointer az edzés kézben mondja
meg Onnek, hogy az edzés f6 hatasa éppen zsirégetés, vagy fitnesz fejl6dés-e.

A fat burn (zsiréget6) zénaban, az edzés

intenzitasa alacsonyabb, és az energia forrasa
féként zsir. Igy a zsir hatékonyan ég el és a
metabolizmus, f6ként a zsir oxidaci6ja, megné.

FAT BURN

A fitnesz zénaban, az edzés intenzitasa

magasabb, és On a kardiovaszkularis fittségét
er@siti, mint példaul a szivének erfsitése, a
vérkeringés fokozasa az izmok és a tidé felé. A 6

energiaforras a szénhidrat.
FIT

Az edzés befejezése
A pulzusmér8s edzés rogzitésének befejezéséhez, vegye le mellkasarol a pantot és csatlakoztassa le
annak csatlakozoéjat a pantrol.

@ A pulzusmérd lecsatlakoztatdsa utan, vdrjon két percig, miel6tt azt masik eszkézzel, vagy szoftverrel kezdené
el haszndini.

18 Pulzusméro



MAGYAR

7. FEJEZET - FONTOS INFORMACIOK

A Polar Loop feltéltése

Teljes feltdltés esetén a Polar Loop a haszndlattol fliggéen akar 6 napig is hasznalhat6.

A Polar Loop egy belsé, tolthet6 akkumulatorral rendelkezik. A Polar Loop szamitégépen l1évé USB
csatlakozon keresztil torténd feltéltéséhez a csomagban talalhaté USB-kabelt haszndlja. Amennyiben az
USB csatlakoz6t konnektorhoz szeretné csatlakoztatni, hasznaljon USB tapadaptert (a csomag nem
tartalmazza).

@ Amennyiben az akkumulator lemertilt, a kijelz6 nem kapcsol be a csatlakoztatdst kbvetden, a téltést jelzé
animacio kértlbeliil 20 mdsodperc utan jelenik meg.

Az akkumulator teljes feltdltése korilbeliil 90 percet vesz igénybe.

AC adapter hasznalata esetén biztositsa, hogy az a "output 5Vdc 0.5A - 2A max" (kimenet 5Vdc 0,5A -
2A max) jeldléssel legyen ellatva. Kizar6lag megfelel biztonsagi engedéllyel rendelkezé ("LPS", "Limited
Power Supply" vagy "UL listed" jeldléssel ellatott) AC adaptert hasznaljon.

Amikor a toltéttségi szint eléri a 100%-ot a kijelzén a tdltési szimbdlum és az akkumulator t6ltottségi
szintje felvaltva jelenik meg.

A Polar Loop késziilék apolasa

Enyhe mososzeres vizzel tisztitsa meg, majd szaraz térolkézével térélje meg. Soha ne hasznaljon
alkoholt vagy surol6 anyagokat (fémddrzsit vagy tisztitészereket). Szaraz, hlivés helyen tartand6. Ne
tarolja nedves kdrnyezetben vagy nem légatereszt§ anyagban, pl. mianyag zacskdban vagy
sporttaskaban. Hosszabb ideig ne tegye ki kézvetlen napsugarzasnak.

Vizallésag
A Polar Loop legfeljebb 20 méterig vizallé. Firdéshez és Uszashoz is hasznalhatja.

A Polar Loop frissitése
Amennyiben Uj frissités jelenik meg a Polar Loop termékhez, a Polar FlowSync automatikusan értesiti
Ont a termék frissitésérél.

A Polar FlowSync a resetelés és az aktivitaskdvetd frissitése el6tt szinkronizalja az adatokat. A frissitést
kovetéen a rendszer visszamasolja a beallitdsokat az aktivitaskdvetére.

A Polar Loop resetelése

Amennyiben a Polar Loop resetelésére van szliksége, csatlakoztassa a készliléket a szamitogépéhez,
majd végezze el a Polar FlowSync Settings (Beallitasok) menlponton belll taladlhaté Factory Reset
(Gyari beallitasok visszadllitasa) m(iveletet.

A gyari beallitdsok visszaallitdsa minden adatot t6rél az aktivitaskdvet6bdl, igy a készillék Gj
készulékként hasznalhaté.

A szamitégép és mobilkésziilék rendszerkdvetelményei

¢  Windows XP, Windows 7, Windows 8 vagy Ujabb
e Mac OS X 10.6, OS X 10.7, OS X 10.8 vagy Ujabb
e Optional Polar Flow mobil alkalmazas iOS 6 vagy Ujabb operacios rendszeren. Kompatibilis
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mobilkészlilékek: iPhone 4S és iPhone 5 sorozat és iPod touch (5. generacié vagy Ujabb)

M(iszaki adatok

7.1. tablazat - Akkumulator

Uzemidé teljes feltdltés esetén

Maximum 6 nap.

Tipus

25 mAH Litium polimer, Gjratélthets, nem
cserélhetd.

Toltés

USB-kompatibilis aramforras vagy A tipust USB
csatlakozoval ellatott szamitégép.

Teljes feltdltéshez sziikséges id6 90 perc
7.2. tablazat - Memoéria
Kapacitas 4 Mb
Példak 12 napos aktivitas és 4 egy 6ras edzés

vagy

7 napos aktivitds és 8 egy éras edzés.

7.3. tablazat - Kommunikacio

uUSB

Polar USB-kabel

A Polar Loop kabelének vége magneses: tartsa
tavol a hitelkartyaktol vagy a vastartalma
targyaktol.

Vezeték nélkili rendszer

Bluetooth Smart

7.4. tablazat - Altalanos

Vizallésag 20 méterig

Flrdéshez és Uszashoz is hasznalhato.

Uzemi hémérséklet:

0°C-+50 °C

Toltési hémérséklet:

0°C-+45°C

A pulzusméré§ éra pontossaga:

* 1 bpm. Ez a stabil kérlilményekre igaz.

Pulzus mérési tartomanya:

15-240 bpm

7.5. tablazat - Méret

Kertlet Min. 145 mm
Max. 240 mm

Saly 38¢

Szélesség 20 mm

7.6. tablazat - Kijelzé

| 85 LED megvilagitas 5 x 17 matrixban

7.7. tablazat - Gomb

‘ Kapacitiv érintégomb

7.8. tablazat - Erzékel6k

| 3D gyorsulasméré

7.9. tablazat - Karperec anyagai

Elllsé lap és pant

Poliuretan (TPU)

Eliils6 dekoraciés elemek

ABS + galvanizalas

Hatlap

PA + GF
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Hatlap csavarjai

Rozsdamentes acél

Hatlap csatlakoz6 részei

Rozsdamentes acél

Csat

Rozsdamentes acél

Fontos informaciék
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