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Gratulalunk A Polar s3 stride sensor™ W.I.N.D.
lépésérzékel a legjobb segitség futasi
technikaja és hatékonysaga javitashoz. A labfej
kévet6 eszk6z megakadalyozza a jelkiesést,
igy pontos mérési adatokat biztosit
sebességérél, a megtett tavolsagrol, a
Iépésszamrol és a |épéshosszrol is.

Kérjik, kdvesse az eliilsé boritén lathaté
képeket.

A lépésérzékeld elemének behelyezése

Az s3 |épésérzékel elsé hasznalata el6tt
helyezze be az elemet (amelyet a csomagban
talal).

1. Az érzékel6 villajaval vagy egy
pénzérmével forditsa az elem fed6lapjat
az dramutaté jarasaval ellentétes
iranyba, lenyitva ezzel a fed6lapot (lasd
az 1. képet).

2. Helyezze az elemet az fed6lapba ugy,
hogy a pozitiv (+) oldala a fed6lap felé
néz (lasd a 2. képet). A vizallésag
megGrzése érdekében ellendrizze, hogy
a tomitégy(rd a vajatban van-e.

3. Helyezze az fed6lapot - benne az
elemmel - az érzékel6be.

4. Helyezze a fed6lapot a helyére, és az
érzékel6 villajaval vagy egy pénzérmével
az éramutato jarasaval megegyezd
irdnyba forditva zarja vissza a tartét (lasd
a 3. képet). Az s3 |épésérzékelt a
cip6flizére vagy a specialis futécipék
talpvéjataba lehet helyezni.



MAGYAR

Uj lépésérzékels betanitasa a karéra
egységhez

Uj s3 I6pésérzékeld hasznalatakor a futasi
technika és hatékonysag megfeleld
elemzéséhez be kell taplalni az érzékel6t a
Polar termékbe. Ezt betanitasnak nevezzik.
Tovabbi informéaciéért forduljon a hasznalati
Utmutatéhoz vagy latogasson el a www.polar.fi
-> support oldalra.

A lépésérzékeld cip6fliz6hoz rogzitése

1. Oldja ki a lapot, és tavolitsa el a villat
(lasd a 4. képet).

2. Lazitsa meg cipéflizéjét, helyezze a villat
a cip6flizé ala, a cipényelv tetejére (lasd
az 5. képet).

3. Szoritsa meg a f(iz6t.

4. lllessze az érzékel6 elulsé részét a
villahoz, és nyomja meg a hatso6 vége
feldl (lasd a 6. képet). Rogzitse a lapot.

5. Ellendrizze, hogy az érzékel6t nem
mozdul, és a labfejéhez igazodik. Minél
stabilabban régziti az érzékel6t, annal
pontosabb lesz a sebesség és a tavolsag
mérése.

A lépésérzékeld talpvajatba rogzitése

1. Oldja ki a lapot, és tavolitsa el a villat
(lasd a 4. képet).

2. Emelje fel a talpbetétet (lasd a 7. abrat).
Helyezze el az érzékel6t gy, hogy a
Polar logo felfele néz, s a talpvéjatban az
érzékeld hatso vége a cipd sarka fele
néz. Ne feledje, hogy az érzékel6t - tul
nagy eréfeszités nélkil - csak egy
iranyban helyezheti el.



MAGYAR

Az S3 lépésérzékeld kalibralasa

Az érzékel6 opcionalis kalibralasa javitja a
sebesség, tempo és tavolsag mérésének
pontossagat. Az érzékel6 elsé hasznélata el6tt,
illetve olyan esetekben ajanlott kalibralni azt,
amikor a felhaszndl¢ futéstilusa vagy az
érzékel6 a cipén levé pozicidja jelentésen
megvaltozik (pl. Uj futécipét vasarol). Az
érzékel6t adott tavolsag lefutasaval, illetve a
kalibracios tényezé kézi beallitasaval
kalibralhatja.

Erzékel6 kalibralasa adott tavolsag
lefutasaval (menet kézbeni kalibralas): A
|épésérzékel6t edzése barmely szakaszaban
kalibralhatja a ténylegesen megtett tavolsag
alapjan; amikor olyan tavolsagot fut, amelynek
tudja a pontos hosszat, és ez lehetbleg
legalabb 1000 méter, akkor kalibralja a
|épésérzékel6t a haszndlt Polar termék
hasznalati Gtmutatéjaban leirtak szerint.

Kalibracios tényezé kézi beallitasa: A
kalibracios tényezé a tényleges tavolsag és a
kalibralas nélkili tavolsag hanyadosaként
szamitodik ki. Példa: ha 1200 m-t fut, de a
Polar komputer 1180 m tavolsagot jelez, akkor
a kalibraciés tényezd 1,000. Az Uj kalibraciés
tényezé kiszamitasa a kdvetkez6képpen
torténik: 1,000¥1200/1180 = 1,017. A tényezd
értéktartomanya 0,500-1,500.
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Szervizelés

A kétéves jotallasi idészak idejére azt
javasoljuk, hogy csak hivatalos Polar
szervizkdzpontban szervizeltesse a terméket. A
jotallas nem vonatkozik a Polar Electro altal
nem hivatalosnak mingsitett szervizelés altal
okozott vagy abbdl kévetkezbleg 1étrejove
karokra.

Elemcsere: A 1épésérzékel§ elemének sajat
kez( kicseréléséhez kbvesse az alabbi
utasitasokat. Az elemtarté6 maximalis
élettartamanak biztositasa érdekében csak
elemcsere esetén nyissa ki azt. Az elemcsere
kdzben Ugyeljen, hogy a tdmitégydrd ne
karosodjék. A tdmit6gydrdt tartalmazé
elemkészletek megvasarolhatok a jol felszerelt
Polar keresked6knél és a hivatalos Polar
szervizkdzpontokban. Az USA és Kanada
terliletén a tdmitégydrik csak a Polar
szervizkdzpontokban vasarolhatok meg.

Ha szakemberrel szeretné kicseréltetni az
elemet, kérjlk, Iépjen kapcsolatba a hivatalos
Polar szervizkézponttal. A szervizben
elemcsere utan ellenérzik a 1épésérzékeld
mUikodését.

Ne engedje, hogy gyerekek jatszanak az
elemmel. Ha lenyelnék azt, azonnal
keressen fel egy orvost. Az elhasznalt
elemeket a helyi eldirdsoknak megfeleléen
kell elhelyezni.
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Kezelés és karbantartas

Biztonsaga fontos szamunkra. A [épésérzékeld alakjat
ugy alakitottuk ki, hogy a beakadéas veszélye a lehet6
legkisebb legyen. Ettél fliggetlenil legyen évatos,
amikor bokrok kdzott, bozétban stb. fut a
lépésérzékelbvel.

A Polar S3 |épésérzékel6 vizallo, es6ben is
hasznalhat6. Ne martsa vizbe a labmérét, mert viz
alatti hasznalata nem rendeltetésszerd. Ne tegye ki
hosszabb ideig kdzvetlen napsugarzasnak.

H(ivos és szaraz helyen tarolja a Iépésérzékelét Ne
tartsa nedves kdrnyezetben, nem lélegzé anyagban
(mUanyag szatyorban vagy sporttaskaban), illetve
elektromossagot vezetd anyagban (nedves
tortlkéz6ben).

Miszaki specifikacio

Elem élettartama: Atlagosan 200 éranyi hasznélat

Elem tipusa: CR2430

Elem-tomit6gyir: O-gy(irti 25,0 x 1,2, szilikon anyagbdl
Miikodési hémérséklet:  -10 °C és +50 °C kozott

Pontossag: +3 % vagy kalibralas esetén még jobb,

&llandd kdrilmények esetén

Korlatozott Polar nemzetkézi garancia

Jelen korlatozott Polar nemzetkézi garanciat a Polar
Electro Inc. adta ki a terméket az USA-ban vagy
Kanadaban megvasarlé tgyfeleknek. Jelen korlatozott
Polar nemzetkdzi garanciat a Polar Electro Inc. adta ki
a terméket egyéb orszagban megvasarlé Ggyfeleknek.

A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy garantalja ezen

termék eredeti vasarléjanak, hogy a termék a vasarlas
id6pontjatél szamitott két évig anyaghibatél és gyartasi
hibatél mentes lesz.
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Kérjik, 6rizze meg a szamlat vagy a
lebélyegzett Polar ligyfélszolgalati kartyat! Ez
vasarlasanak a bizonyitéka!

A garancia nem vonatkozik az elemre, a helytelen
hasznalat, balesetek vagy az 6vintézkedések
elmulasztisa miatti karokra; helytelen karbantartas,
ipari haszndlat esetén, torétt tokra és a karszalagra.

A garancia nem vonatkozik az olyan kar(ok)ra,
veszteségekre, koltségekre vagy kiadasokra, amelyek
kodzvetlenll vagy kézvetve a termék hasznalatabdl
vagy a termékkel kapcsolatban meriinek fel. A
garancidlis id6szak alatt a terméket a hivatalos
szervizkdzpontban ingyenesen kijavitjak vagy
kicserélik.

Jelen garancia nem befolyasolja a fogyaszt6 az adott
orszagban érvényes, torvény altal biztositott jogait,
illetve a fogyaszténak a kereskedével szemben az
értékesitési/vételi szerz6désben rogzitett jogait.

Felelésség elharitasa

A jelen kézikdnyvben levé anyag csak tajékoztatas
céljat szolgdlja. Az itt leirt termékek a gyarté
folyamatos fejlesztési programjanak készdnhetéen
el6zetes értesités nélkil megvaltoztathaték.

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy semmilyen
felel6sséget vagy jotallast nem vallal ezen
kézikonyvvel vagy az itt leirt termékekkel
kapcsolatban.

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nem felel az
olyan karokeért, veszteségekeért, kéltségekért vagy
kiadasokeért, amelyek kdzvetlenil vagy kdzvetve jelen
anyag vagy az itt leirt termék hasznalatabél vagy azzal
kapcsolatban merlinek fel.

Ezen terméket az alabbi szabadalmak védik:
EP1559368, US7146686, JP2005211666, F120040143,
CN1647710.
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Ezen termék megfelel az 1999/5/EC iranyelvnek. A
vonatkoz6 Megfelel6ségi nyilatkozat a
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity oldalon
érhet6 el.

X

L
Az athuzott szemeteskuka ikon jelzi, hogy a Polar

termékek elektronikus eszk6z6k, és az Eurdpai
Parlament és Tanécs elektromos és elektronikus
berendezések elhelyezésére (WEEE) vonatkoz6
2002/96/EC iranyelve hatalya ala tartoznak. Ezért
ezeket a termékeket az EU orszagokban elkiilonitve
kell elhelyezni. A Polar arra kéri, hogy az Eurdpai
Unién kivil is csdkkentse minimalisra a hulladékok
kdérnyezetre és emberi egészségre gyakorolt hatasat
azzal, hogy kéveti a helyi hulladék-elhelyezési
szabdlyokat, és ahol lehetséges, kiilon gydiijti be az
elektronikus eszkdzoket.

Copyright © 2008 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finnorszag.

A Polar Electro Oy ISO 9001:2000 minésitéssel
rendelkezik.

Minden jog fenntartva. Jelen kézikdnyv egyetlen része
sem hasznalhato fel vagy reprodukélhaté semmilyen
formaban a Polar Electro Oy elézetes irasbeli
engedélye nélkiil. A felhasznaléi kézikényvben vagy a
csomagolason ™ szimbélummal megjeldlt nevek és
logék a Polar Electro Oy védjegyei A felhasznalé
ikézikényvben vagy a csomagoldson ® szimbélummal
megjeldlt nevek és logdk a Polar Electro Oy bejegyzett
védjegyei.
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