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Gratuldlunk A Polar S1 labméré a legjobb
vélasztas a futas kdzbeni sebesség/temp6 és
tavolsag mérésére. A mérd pontos
sebesség/temp6 és tavolsag mérési adatokat
tovabbit a karéra egységnek.

Kérjuk, kdvesse az eliilsé boritén lathaté
képeket.

A Polar labméré elemének
behelyezése

A labméré elsé hasznalata el6tt helyezze be az
elemet (amelyet a csomagban talal).

1. Emelje fel a kis lapot, oldja le a villat a
labmérérdél, és emelje le a fekete boritast
(1. keép).

2. Ovatosan csusztassa ki az elemtartét a
labmérdbdl (2. kép), és helyezze be az
elemet (AAA) a tartéba.

3. Csusztassa be az elemtartét a
labmérsbe. Ugyeljen, hogy ne érintse
med az elemtarton levé kapcsolot. A
vizallésag meg6rzése érdekében hagyja
a tomitégy(rdt a vajatban.

4. ROgzitse a fekete boritast a labméréhoz.

5. A piros gomb lenyomva tartasaval
kapcsolja be a labmérét. A zéld fény jelzi
a megfelel§ mikddést. Az elemmel vald
takarékoskodas érdekében kapcsolja ki a
labmérét.

6. Az el hasznalt elemeket a helyi
szabalyoknak megfeleléen kell
elhelyezni.
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Labmeéré rogzitése a cipdre

A sebesség/tempé és a tavolsag pontos
mérése érdekében gy6z6djon meg arrél, hogy
a labmérét megfeleléen helyezi fel.

1. Oldja ki a lapot, és tavolitsa el a labmérét
a villardl (3. kép).

2. Lazitsa meg cip6flizéjét, helyezze a villat
a cip6flizé ala, a cipényelv tetejére (4.
kép). Szoritsa meg a flizét.

3. lllessze a labmér6 ellilsé részét (ami a
piros gombhoz kdzelebb van) a villdhoz,
és nyomja meg a hatsé vége feldl (5.
kép). Rogzitse a lapot. Ellenérizze, hogy
a labméré nem mozdul, és igazodik a
labfejéhez. Minél stabilabban régziti az
érzékel6t, annal pontosabb lesz a
sebesség és a tdvolsag mérése.

4. Edzés el6tt kapcsolja be a labmérét.
Nyomja meg és tartsa lenyomva a
labmérén levd piros gombot mindaddig,
amig a zold fény villogni nem kezd (6.
abra).

5. Az edzés végén a piros gomb
megnyomasaval és a z0ld fény
kikapcsolasaig val6 lenyomva tartadsaval
kapcsolja ki a labmérét.

Az S1 labméré kalibralasa

A 1abméré opciondlis kalibralasa javithatja a
sebesség, tempo és tavolsag mérésének
pontossagat. A labmérd els6 hasznalata elétt,
illetve olyan esetekben ajanlott kalibralni azt,
amikor a felhaszndl6 futostilusa vagy a
labmérének a cipén val6 pozicidja jelentésen
megvaltozik (pl. dj futocipbt vasarol). A
labmérét adott tavolsag lefutasaval, illetve a
kalibracios tényezé kézi beallitdsaval
kalibralhatja.
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Labméré kalibralasa adott tavolsag
lefutasaval (menet k6zbeni kalibralas): A
labmérét edzése barmely szakaszaban
kalibralhatja a ténylegesen megtett tavolsag
alapjan; amikor olyan tavolsagot fut, amelynek
tudja a pontos hosszat, és ez lehetleg
legaldbb 1000 méter, akkor kalibrélja a
labmérét a hasznalt Polar termék hasznalati
Utmutatéjaban leirtak szerint.

Kalibracios tényez6 kézi beallitasa: A
kalibraciés tényezé a tényleges tavolsag és a
kalibralas nélkili tavolsag hanyadosaként
szamitodik ki. Példa: ha 1200 m-t fut, de a
Polar komputer 1180 m tavolsagot jelez, akkor
a kalibraciés tényezd 1,000. Az Uj kalibraciés
tényezé kiszamitasa a kdvetkez6képpen
toérténik: 1,0001200/1180 = 1,017. A tényez6
értéktartomanya 0,500-1,500.

Szervizelés

A kétéves jotallasi idészak idejére azt
javasoljuk, hogy csak hivatalos Polar
szervizkdzpontban szervizeltesse a terméket. A
jotallas nem vonatkozik a Polar Electro altal
nem hivatalosnak mingsitett szervizelés altal
okozott vagy abbdl kdvetkezéleg létrejove
karokra. Tovabbi informaciéért l1asd a
"Korlatozott Polar nemzetkdzi garancia” cim(i
részt.

Elemcsere: A labmérg elemének sajat kezi
kicseréléséhez kovesse az aldbbi utasitasokat.
Az elem boritdsanak - élettartamanak védelme
érdeklében - csak akkor nyissa ki, amikor
elemet cserél. Az elemcsere kdzben lgyeljen,
hogy a témit6gyUrl ne karosodjék. A
témitégydrdt tartalmazé elemkészletek
megvasarolhatok a jol felszerelt Polar
keresked6knél és a hivatalos Polar
szervizkdzpontokban. Az USA és Kanada
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terlletén a tomitégy(rlk csak a Polar
szervizkdzpontokban vasarolhaték meg.

Ha szakemberrel szeretné kicseréltetni az
elemet, kérjlk, Iépjen kapcsolatba a hivatalos
Polar szervizkézponttal. A szervizben
elemcsere utan ellenérzik a labmérd
mukddését.

Ne engedje, hogy gyerekek jatszanak az
elemmel. Ha lenyelnék azt, azonnal
keressen fel egy orvost. A haszndlt
elemeket a helyi el6irdsoknak megfeleléen
kell elhelyezni.

Kezelés és karbantartas

Biztonsaga fontos szamunkra. A labméré
alakjat ugy alakitottuk ki, hogy a beakadas
veszélye a lehet6 legkisebb legyen. Ett6|
figgetlendl legyen évatos, amikor bokrok
k6zo6tt, bozdtban stb. fut a labmérével.

A Polar S1 labmér6 nedves futasi kérilmények
kdzott is hasznalhatd, azonban nem viz alatti
hasznalatra lett tervezve. Ne martsa vizbe a
labmérét. Ne tegye ki hosszabb ideig kdzvetlen
napsugarzasnak.

H(vos és szaraz helyen tarolja a labmérét. Ne
tartsa nedves kdrnyezetben, nem lélegz6
anyagban (miianyag szatyorban vagy
sporttaskaban), illetve elektromossagot vezetd
anyagban (nedves torilkozében).

Miiszaki specifikacio

Elem élettartama: Atlagosan 20 érényi hasznalat

Elem tipusa: Egy db AAA méretii elem

Mikodési hémérséklet:  -10 °C és +50 °C kozott

Pontossag: +3 % vagy kalibralas esetén még jobb.
A meghatarozéasok stabil korilményekre
érvényesek.
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Korlatozott Polar nemzetkozi garancia

Jelen korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a
Polar Electro Inc. adta ki a terméket az
USA-ban vagy Kanadaban megvasarlé
tgyfeleknek. Jelen korlatozott Polar nemzetkozi
garanciat a Polar Electro Inc. adta ki a terméket
egyéb orszagban megvasarlé tgyfeleknek.

A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja
ezen termék eredeti vasarl6janak, hogy a
termék a vasarlas idépontjatol szamitott két
évig anyaghibatol és gyartasi hibatél mentes
lesz.

Kérjik, 6rizze meg a szamlat vagy a
lebélyegzett Polar ligyfélszolgalati
kartyat! Ez vasarlasanak a bizonyitéka!

A garancia nem vonatkozik az elemre, a
helytelen hasznélat, balesetek vagy az
ovintézkedések elmulasztasa miatti karokra;
helytelen karbantartés, ipari hasznélat esetén,
torott tokra vagy a rugalmas pantra.

A garancia nem vonatkozik az olyan kar(ok)ra,
veszteségekre, kdltségekre vagy kiadasokra,
amelyek kdzvetlenll vagy kdzvetve a termék
hasznalatabol vagy a termékkel kapcsolatban
merllnek fel. A garancidlis id6szak alatt a
terméket a hivatalos szervizkézpontban
ingyenesen kijavitjak vagy kicserélik.

Jelen garancia nem befolyasolja a fogyaszt6 az
adott orszagban érvényes, térvény altal
biztositott jogait, illetve a fogyaszténak a
kereskedével szemben az értékesitési/vételi
szerzédésben rogzitett jogait.
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Felelésség elharitasa

A jelen kézikényvben levé anyag csak
tajékoztatas céljat szolgdlja. Az itt leirt
termékek a gyarto6 folyamatos fejlesztési
programjanak kdészénhetben el6zetes értesités
nélkil megvaltoztathatok.

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy
semmilyen felel6sséget vagy jotallast nem
véllal ezen kézikdnyvvel vagy az itt leirt
termékekkel kapcsolatban.

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nem felel
az olyan karokért, veszteségekért, kdltségekért
vagy kiadasokért, amelyek kdzvetlenil vagy
kdzvetve jelen anyag vagy az itt leirt termék
hasznalatabol vagy azzal kapcsolatban
mertlnek fel.

Ezen terméket az aldbbi szabadalmak védik:
EP1559368, US7146686, JP2005211666,
F120040143, CN1647710.

ce

Ezen termék megfelel az 1999/5/EC
iranyelvnek. A vonatkozé Megfeleléségi
nyilatkozat a
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity
oldalon érhetd el.
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Az athlzott szemeteskuka ikon jelzi, hogy a
Polar termékek elektronikus eszkdzok, és az
Eurépai Parlament és Tanacs elektromos és
elektronikus berendezések elhelyezésére
(WEEE) vonatkoz6 2002/96/EC iranyelve
hatélya ala tartoznak. Ezért ezeket a
termékeket az EU orszagokban elkllénitve kell
elhelyezni. A Polar arra kéri, hogy az Eurépai
Unidn kivil is cs6kkentse minimdlisra a
hulladékok kérnyezetre és emberi egészségre
gyakorolt hatasat azzal, hogy kdveti a helyi
hulladék-elhelyezési szabalyokat, és ahol
lehetséges, kilon gydijti be az elektronikus
eszkdzoket.

Copyright © 2008 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finnorszag.

A Polar Electro Oy ISO 9001:2000 mindgsitéssel
rendelkezik.

Minden jog fenntartva. Jelen kézikényv
egyetlen része sem hasznalhat6 fel vagy
reprodukélhaté semmilyen formaban a Polar
Electro Oy el6zetes irasbeli engedélye nélkil.
A felhasznaloi kézikdnyvben vagy a
csomagolason ™ szimbdélummal megjelélt
nevek és logdk a Polar Electro Oy védjegyei A
felhasznaléi kézikdnyvben vagy a
csomagolason ® szimbélummal megjeldlt
nevek és logok a Polar Electro Oy bejegyzett
védjegyei.
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